
富山県小学生陸上記録会 競技日程 

日  時：令和８年５月９日（土） 

開門時間：７：００ 

受  付：７：３０～８：００（地下１階ロビー） 

競技開始：９：００ 

場  所：富山県総合運動公園陸上競技場 

トラック競技 種  目 組数 招集開始 招集完了 競技開始 

１ 女子 ５年 １００ｍ走 ８組 ８：４０ ８：５０ ９：００ 

２ 男子 ５年 １００ｍ走 ９組 ９：０５ ９：１５ ９：２５ 

３ 女子 ６年 １００ｍ走 ９組 ９：３５ ９：４５ ９：５５ 

４ 男子 ６年 １００ｍ走 ９組 １０：０５ １０：１５ １０：２５ 

５ 女子 ３年 １００ｍ走 ４組 １０：３５ １０：４５ １０：５５ 

６ 男子 ３年 １００ｍ走 ７組 １０：５０ １１：００ １１：１０ 

７ 女子 ４年 １００ｍ走 ４組 １１：１０ １１：２０ １１：３０ 

８ 男子 ４年 １００ｍ走 ６組 １１：２５ １１：３５ １１：４５ 

９ 女子 １０００ｍ走 ３組 １１：５５ １２：０５ １２：１５ 

１０ 男子 １０００ｍ走 ５組 １２：２０ １２：３０ １２：４０ 

１１ 女子 
体験レース 
６０ｍハードル走 

５組 １３：１０ １３：２０ １３：３０ 

１２ 男子 
体験レース 
６０ｍハードル走 

６組 １３：２５ １３：３５ １３：４５ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜連絡事項＞ 

※ 競技に参加する選手は、７時３０分から８時までの間に受付を行い、ゼッケンを受け取ってください。 

※ 招集完了時刻までに、選手集合場所（現地集合）に集合してください。 

【選手集合場所】 

１００ｍ、６０ｍＨ  第 4ゲート 

１０００ｍ      第 3ゲート 

※ ６０ｍＨのハードル間隔は次の通りです。 

（１３ｍ―７ｍ―７ｍ―７ｍ―７ｍ―７ｍ―１２ｍ 計６台 高さ６８ｃｍ） 

※ 集合する際に、アスリートビブスをユニフォームの胸の部分に付けておいてください。 

※ 選手は、各自の衣類運搬用の袋やカバンを持参してください。記名してあると紛失を避けられます。 

（荷物をひとまとめにできるようにしてください） 

※ 選手の皆さんは、自分の走る「組」「レーン」を必ず覚えて、自分で並べるようにしてください。 



＜ハードル走・走り高跳び 練習会＞ 

小学５、６年生を対象とした「ハードル走」と「走り高跳び」の練習会を競技の合間に実施します。参加する

方は、事前に申し込みをしてください。当日参加も可能ですが、人数多数となった場合は制限します。 

※ ６０ｍハードルのエントリーをしていない方は、練習会のみの参加となります。 

 

練習会に参加する選手は、１１時１０分までに第３ゲートに集合してください。６０ｍＨハードルのレースが

終了してから解散となりますので、水分やタオル、スパイク等の荷物の準備して集合してください。 

 

 

【練習会の日程】 

１１：１０       第３ゲート集合 

１１：２０～１２：００ ハードル走練習会 

１２：１０       第２曲走路（走り高跳びピット）に移動 

１２：２０～１３：００ 走り高跳び練習会 

１３：１０～      体験レース６０ｍＨハードルの招集 

 

 


