
   第７９回滑川市市民スポーツ大会 陸上競技 大会要項  

 

１ 主 催  滑川市 滑川市教育委員会 (公財)滑川市スポーツ協会 

 

２ 主 管  滑川市陸上競技協会 

 

３ 場 所  滑川市スポーツ・健康の森公園 陸上競技場 

 

４ 日 時  令和８年５月３１日（日） ９時００分より競技開始 

 

５ 出場資格 (１) 市内に在住、市内のチームに所属、または勤務するアマチュアであること 

       (２)  ２郡市にまたがる出場は認められない。 

       (３) 中学生の出場種目は１人２種目までとする。（リレーは除く） 

       (４) 中学生は、１所属、男女共に１種目の制限はなしとする。 

 

６ 競技種目 (小学生) １００m 

 

    (中学男子) １００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍH 

       走幅跳、走高跳、砲丸投、４X１００ｍR 

 

    (中学女子)  １００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍH 

       走幅跳、走高跳、砲丸投、４X１００ｍR 

 

７ 競技規則 令和８年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。 

        

８ 競技上の注意事項 

（１） 全般 

① 素足の競技は禁止する 

② 小学生の部 スパイクシューズは使用できない。 

 

（２） トラック競技 

① スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも 

 認める。 

② スターティングブロックを使用する場合は、競技場備え付けのものを使用すること。 

③ スタートで不正スタートをしたときは、その競技者を失格とする。 



 但し、小学生の部は、同じ競技者が２回不正スタートしたときは、その競技者を 

 失格とする。 

④ スタートのコールはイングリッシュコールとする。（リレーも同じ） 

 

（３） フィールド競技（中学生の部） 

   ア 走幅跳 

（ア） 試技は３回とする。 

   イ 走高跳 

（ア） 試技は３回連続失敗するまで認める。 

   ウ 砲丸投げ 

（ア） 試技は３回とする。 

 

（４） リレー競技 

① バトンは競技場備え付けのものを使用する。 

② リレー競技におけるテイク・オーバーゾーンは基準点から手前２０ｍから後ろ１０ｍ 

 の合計３０ｍとする。テイク・オーバーゾーン外から走り出してはならず、ゾーンの 

 中でスタートしなければいけない。 

③ マーカーは各チームで用意する。各走者が使用できるマーカーは１つとする。 

 レース後は次走者のつけたマーカーを必ずはずすこと。 

④ 各走者は危険防止のため、走り終わってからも自分のレーンを走り、他のレーンに 

 入らないこと。レース後は審判の指示に従い退場すること。 

        

９ 大会申し込みについて 

（１） 大会申込書に記入のうえ、メールにて、５月１５日（金）までにお願いします。 

（２） 問い合わせ先 

〒９３６－００６６  滑川市菰原２０５－１１ 

        滑川市陸上競技協会 道音 博昭 

        携帯 ０９０－５１７０－６３２４ 

        ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  hiro6run21@gmail.com    

   

 

１０ 表彰  各種目２位までの入賞者には、賞状を授与する。 

 

 


