
■(藤原)吉田経房      公卿。後白河法皇側近として，平氏滅亡後，源頼朝との間の伝達全てを担い，日記｢吉記｣を遺した。■(藤原)吉田経房      公卿。後白河法皇側近として，平氏滅亡後，源頼朝との間の伝達全てを担い，日記｢吉記｣を遺した。■(藤原)吉田経房      公卿。後白河法皇側近として，平氏滅亡後，源頼朝との間の伝達全てを担い，日記｢吉記｣を遺した。■(藤原)吉田経房      公卿。後白河法皇側近として，平氏滅亡後，源頼朝との間の伝達全てを担い，日記｢吉記｣を遺した。■(藤原)吉田経房      公卿。後白河法皇側近として，平氏滅亡後，源頼朝との間の伝達全てを担い，日記｢吉記｣を遺した。■(藤原)吉田経房      公卿。後白河法皇側近として，平氏滅亡後，源頼朝との間の伝達全てを担い，日記｢吉記｣を遺した。
よしだつねふさ
・・・・・・1142＝      生。権右中弁兼中宮亮藤原光房の次男。母は権中納言藤原俊忠の娘。

_勧修寺流藤原氏出身の実務官僚で，_勧修寺流藤原氏出身の実務官僚で，_勧修寺流藤原氏出身の実務官僚で，_勧修寺流藤原氏出身の実務官僚で，_勧修寺流藤原氏出身の実務官僚で，_勧修寺流藤原氏出身の実務官僚で，

頼長氏長者・1150＝ 8歳：_蔵人，従五位下以降，_蔵人，従五位下以降，_蔵人，従五位下以降，_蔵人，従五位下以降，_蔵人，従五位下以降，_蔵人，従五位下以降，
頼長内覧・・1151＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：兄が死去し，伊豆守。

保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・1156＝14歳：勘解由次官。

平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・1159＝17歳：上西門院判官代，
・・・・・・1160＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：

_後白河院政・平氏政権下に順調に昇進，_後白河院政・平氏政権下に順調に昇進，_後白河院政・平氏政権下に順調に昇進，_後白河院政・平氏政権下に順調に昇進，_後白河院政・平氏政権下に順調に昇進，_後白河院政・平氏政権下に順調に昇進，

源頼政内昇殿1166＝24歳：_昇殿。この年から，｢吉記｣の記述始まる。_昇殿。この年から，｢吉記｣の記述始まる。_昇殿。この年から，｢吉記｣の記述始まる。_昇殿。この年から，｢吉記｣の記述始まる。_昇殿。この年から，｢吉記｣の記述始まる。_昇殿。この年から，｢吉記｣の記述始まる。
清盛太政大臣清盛太政大臣清盛太政大臣清盛太政大臣清盛太政大臣清盛太政大臣1167＝25歳：

後白河出家・1169＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：_建春門院判官代，_建春門院判官代，_建春門院判官代，_建春門院判官代，_建春門院判官代，_建春門院判官代，
・・・・・・1170＝28歳：_左少弁となり，検非違使，弁官の三事を兼帯，_左少弁となり，検非違使，弁官の三事を兼帯，_左少弁となり，検非違使，弁官の三事を兼帯，_左少弁となり，検非違使，弁官の三事を兼帯，_左少弁となり，検非違使，弁官の三事を兼帯，_左少弁となり，検非違使，弁官の三事を兼帯，

・・・・・・1178＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：
治承のｸｰﾃﾞﾀ 1179＝37歳：*蔵人頭を経て，治承のクーデタで，後白河院別当，高倉院別当などを務め，*蔵人頭を経て，治承のクーデタで，後白河院別当，高倉院別当などを務め，*蔵人頭を経て，治承のクーデタで，後白河院別当，高倉院別当などを務め，*蔵人頭を経て，治承のクーデタで，後白河院別当，高倉院別当などを務め，*蔵人頭を経て，治承のクーデタで，後白河院別当，高倉院別当などを務め，*蔵人頭を経て，治承のクーデタで，後白河院別当，高倉院別当などを務め，
源氏一斉蜂起源氏一斉蜂起源氏一斉蜂起源氏一斉蜂起源氏一斉蜂起源氏一斉蜂起1180＝38歳：
平清盛没・・1181＝39歳：*右大弁，参議となる。*右大弁，参議となる。*右大弁，参議となる。*右大弁，参議となる。*右大弁，参議となる。*右大弁，参議となる。

・・・・・・1184＝42歳：権中納言(｢吾妻鏡｣では頼朝の推挙)。平惟盛の妻だった藤原成親の娘と結婚(後妻)。_この頃から，反後白_この頃から，反後白_この頃から，反後白_この頃から，反後白_この頃から，反後白_この頃から，反後白
河として鎌倉の源頼朝との関係が親密となり，河として鎌倉の源頼朝との関係が親密となり，河として鎌倉の源頼朝との関係が親密となり，河として鎌倉の源頼朝との関係が親密となり，河として鎌倉の源頼朝との関係が親密となり，河として鎌倉の源頼朝との関係が親密となり，

平氏滅亡・・平氏滅亡・・平氏滅亡・・平氏滅亡・・平氏滅亡・・平氏滅亡・・1185＝43歳：*大宰権帥を兼ね，この年の廟堂粛正の際には議奏公卿に加えられ，頼朝から朝廷への奏聞事項や京都から*大宰権帥を兼ね，この年の廟堂粛正の際には議奏公卿に加えられ，頼朝から朝廷への奏聞事項や京都から*大宰権帥を兼ね，この年の廟堂粛正の際には議奏公卿に加えられ，頼朝から朝廷への奏聞事項や京都から*大宰権帥を兼ね，この年の廟堂粛正の際には議奏公卿に加えられ，頼朝から朝廷への奏聞事項や京都から*大宰権帥を兼ね，この年の廟堂粛正の際には議奏公卿に加えられ，頼朝から朝廷への奏聞事項や京都から*大宰権帥を兼ね，この年の廟堂粛正の際には議奏公卿に加えられ，頼朝から朝廷への奏聞事項や京都から
鎌倉への院宣の伝達はすべて経房を通じてなされるようにな鎌倉への院宣の伝達はすべて経房を通じてなされるようにな鎌倉への院宣の伝達はすべて経房を通じてなされるようにな鎌倉への院宣の伝達はすべて経房を通じてなされるようにな鎌倉への院宣の伝達はすべて経房を通じてなされるようにな鎌倉への院宣の伝達はすべて経房を通じてなされるようになる。る。る。る。る。る。

藤原秀衡没・1187＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：
・・・・・・1188＝46歳：この年，｢吉記｣最後の記述。
奥州藤原滅亡奥州藤原滅亡奥州藤原滅亡奥州藤原滅亡奥州藤原滅亡奥州藤原滅亡1189＝47歳：
源頼朝上洛・1190＝48歳：七条院院司，
臨済宗始・・臨済宗始・・臨済宗始・・臨済宗始・・臨済宗始・・臨済宗始・・1191＝49歳：民部卿，
鎌倉幕府始・鎌倉幕府始・鎌倉幕府始・鎌倉幕府始・鎌倉幕府始・鎌倉幕府始・1192＝50歳：

斎院別当なども務め，
東大寺再建完東大寺再建完東大寺再建完東大寺再建完東大寺再建完東大寺再建完1195＝53歳：正二位中納言，
建久7年政変 1196＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：

・・・・・・1198＝56歳：_源通親の推挙で権大納言となったが，_源通親の推挙で権大納言となったが，_源通親の推挙で権大納言となったが，_源通親の推挙で権大納言となったが，_源通親の推挙で権大納言となったが，_源通親の推挙で権大納言となったが，
源頼朝没・・源頼朝没・・源頼朝没・・源頼朝没・・源頼朝没・・源頼朝没・・1199＝57歳：
梶原景時征討1200＝58歳：_辞して出家し，没した。_辞して出家し，没した。_辞して出家し，没した。_辞して出家し，没した。_辞して出家し，没した。_辞して出家し，没した。

平凡社百科事典，インターネット，


