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しゅかくほっしんのう
頼長氏長者・1150＝      生。後白河天皇の第2皇子。母は大納言藤原季成の女，高倉三位局成子。初名を守性，のち守覚と改める。

八条院障子内親王の養子となり，のち建春門院平滋子の猶子にもなった。

保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・1156＝ 6歳：_仁和寺に入室。_仁和寺に入室。_仁和寺に入室。_仁和寺に入室。_仁和寺に入室。_仁和寺に入室。

平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・1159＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：
・・・・・・1160＝10歳：_同寺北院の大僧正覚性のもとで出家し，受戒。_同寺北院の大僧正覚性のもとで出家し，受戒。_同寺北院の大僧正覚性のもとで出家し，受戒。_同寺北院の大僧正覚性のもとで出家し，受戒。_同寺北院の大僧正覚性のもとで出家し，受戒。_同寺北院の大僧正覚性のもとで出家し，受戒。

清盛太政大臣清盛太政大臣清盛太政大臣清盛太政大臣清盛太政大臣清盛太政大臣1167＝17歳：
厳島神社・・厳島神社・・厳島神社・・厳島神社・・厳島神社・・厳島神社・・1168＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：_灌頂を受ける。_灌頂を受ける。_灌頂を受ける。_灌頂を受ける。_灌頂を受ける。_灌頂を受ける。
後白河出家・1169＝19歳：_仁和寺寺務。_仁和寺寺務。_仁和寺寺務。_仁和寺寺務。_仁和寺寺務。_仁和寺寺務。
・・・・・・1170＝20歳：*仁和寺・円宗寺・円融寺・円教寺などの検校に補される。親王宣下。*仁和寺・円宗寺・円融寺・円教寺などの検校に補される。親王宣下。*仁和寺・円宗寺・円融寺・円教寺などの検校に補される。親王宣下。*仁和寺・円宗寺・円融寺・円教寺などの検校に補される。親王宣下。*仁和寺・円宗寺・円融寺・円教寺などの検校に補される。親王宣下。*仁和寺・円宗寺・円融寺・円教寺などの検校に補される。親王宣下。

・・・・・・1172＝22歳：六勝寺長吏，
・・・・・・1173＝23歳：最勝光院検校などに歴補される。

・・・・・・1176＝26歳：父後白河法皇の五十宝算の賀の勧賞として二品に叙せられる。
鹿ケ谷事件・1177＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：

源氏一斉蜂起源氏一斉蜂起源氏一斉蜂起源氏一斉蜂起源氏一斉蜂起源氏一斉蜂起1180＝30歳：

平氏滅亡・・平氏滅亡・・平氏滅亡・・平氏滅亡・・平氏滅亡・・平氏滅亡・・1185＝35歳：
九条兼実摂政1186＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：*牛車の宣旨を受け，*牛車の宣旨を受け，*牛車の宣旨を受け，*牛車の宣旨を受け，*牛車の宣旨を受け，*牛車の宣旨を受け，

奥州藤原滅亡奥州藤原滅亡奥州藤原滅亡奥州藤原滅亡奥州藤原滅亡奥州藤原滅亡1189＝39歳：

鎌倉幕府始・鎌倉幕府始・鎌倉幕府始・鎌倉幕府始・鎌倉幕府始・鎌倉幕府始・1192＝42歳：

東大寺再建完東大寺再建完東大寺再建完東大寺再建完東大寺再建完東大寺再建完1195＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：綱所を賜る。

・・・・・・1198＝48歳：*寺務を辞し，*寺務を辞し，*寺務を辞し，*寺務を辞し，*寺務を辞し，*寺務を辞し，
源頼朝没・・源頼朝没・・源頼朝没・・源頼朝没・・源頼朝没・・源頼朝没・・1199＝49歳：

・・・・・・1202＝52歳：仁和寺喜多院で，_没した。_没した。_没した。_没した。_没した。_没した。
歌道・学才にすぐれ，家集に｢北院御室集｣｢守覚法親王百首｣，著書に｢野目紗｣｢左記｣｢右記｣，日記に｢北院
御日次記｣などがある。


