
■藤原忠実     公卿。院政の中，籠居となるも復帰し，摂関家の復活に努めた。■藤原忠実     公卿。院政の中，籠居となるも復帰し，摂関家の復活に努めた。■藤原忠実     公卿。院政の中，籠居となるも復帰し，摂関家の復活に努めた。■藤原忠実     公卿。院政の中，籠居となるも復帰し，摂関家の復活に努めた。■藤原忠実     公卿。院政の中，籠居となるも復帰し，摂関家の復活に努めた。■藤原忠実     公卿。院政の中，籠居となるも復帰し，摂関家の復活に努めた。
ふじわらのただざね
・・・・・・1078＝      右大臣俊家の娘を母に，_関白藤原師通の長男に生まれる。_関白藤原師通の長男に生まれる。_関白藤原師通の長男に生まれる。_関白藤原師通の長男に生まれる。_関白藤原師通の長男に生まれる。_関白藤原師通の長男に生まれる。

院政始・・・院政始・・・院政始・・・院政始・・・院政始・・・院政始・・・1086＝ 8歳：
奥州藤原氏始奥州藤原氏始奥州藤原氏始奥州藤原氏始奥州藤原氏始奥州藤原氏始1087＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：

白河上皇出家1096＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：

康和荘園整理1099＝21歳：_父の死去後，内覧氏長者となり，祖父藤原師実の養子となる。_父の死去後，内覧氏長者となり，祖父藤原師実の養子となる。_父の死去後，内覧氏長者となり，祖父藤原師実の養子となる。_父の死去後，内覧氏長者となり，祖父藤原師実の養子となる。_父の死去後，内覧氏長者となり，祖父藤原師実の養子となる。_父の死去後，内覧氏長者となり，祖父藤原師実の養子となる。
・・・・・・1100＝22歳：_右大臣，_右大臣，_右大臣，_右大臣，_右大臣，_右大臣，

中尊寺始・・1105＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：*関白となる。*関白となる。*関白となる。*関白となる。*関白となる。*関白となる。

白河院政確立白河院政確立白河院政確立白河院政確立白河院政確立白河院政確立1107＝29歳：_鳥羽天皇の践昨に際し，白河法皇は天皇の外祖父藤原公季を摂政にしようとしたが，院別当源俊明の助力_鳥羽天皇の践昨に際し，白河法皇は天皇の外祖父藤原公季を摂政にしようとしたが，院別当源俊明の助力_鳥羽天皇の践昨に際し，白河法皇は天皇の外祖父藤原公季を摂政にしようとしたが，院別当源俊明の助力_鳥羽天皇の践昨に際し，白河法皇は天皇の外祖父藤原公季を摂政にしようとしたが，院別当源俊明の助力_鳥羽天皇の践昨に際し，白河法皇は天皇の外祖父藤原公季を摂政にしようとしたが，院別当源俊明の助力_鳥羽天皇の践昨に際し，白河法皇は天皇の外祖父藤原公季を摂政にしようとしたが，院別当源俊明の助力
で摂政となり，で摂政となり，で摂政となり，で摂政となり，で摂政となり，で摂政となり，

・・・・・・1112＝34歳：_太政大臣，_太政大臣，_太政大臣，_太政大臣，_太政大臣，_太政大臣，
永久の変・・1113＝35歳：_再び関白となる。_再び関白となる。_再び関白となる。_再び関白となる。_再び関白となる。_再び関白となる。
・・・・・・1114＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：

関白免職事件1120＝42歳：*娘泰子の入内問題で院と対立，内覧をとどめられ宇治に籠居。*娘泰子の入内問題で院と対立，内覧をとどめられ宇治に籠居。*娘泰子の入内問題で院と対立，内覧をとどめられ宇治に籠居。*娘泰子の入内問題で院と対立，内覧をとどめられ宇治に籠居。*娘泰子の入内問題で院と対立，内覧をとどめられ宇治に籠居。*娘泰子の入内問題で院と対立，内覧をとどめられ宇治に籠居。

・・・・・・1123＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：

鳥羽院政始・鳥羽院政始・鳥羽院政始・鳥羽院政始・鳥羽院政始・鳥羽院政始・1129＝51歳：*法皇の死去後，鳥羽院政開始とともに政界に復帰，まもなく泰子入内を実現した。*法皇の死去後，鳥羽院政開始とともに政界に復帰，まもなく泰子入内を実現した。*法皇の死去後，鳥羽院政開始とともに政界に復帰，まもなく泰子入内を実現した。*法皇の死去後，鳥羽院政開始とともに政界に復帰，まもなく泰子入内を実現した。*法皇の死去後，鳥羽院政開始とともに政界に復帰，まもなく泰子入内を実現した。*法皇の死去後，鳥羽院政開始とともに政界に復帰，まもなく泰子入内を実現した。
_嫡子忠通が父を退けて関白となったのに不満をもち，忠通を義絶，次子頼長を氏長者とし，請うて内覧と_嫡子忠通が父を退けて関白となったのに不満をもち，忠通を義絶，次子頼長を氏長者とし，請うて内覧と_嫡子忠通が父を退けて関白となったのに不満をもち，忠通を義絶，次子頼長を氏長者とし，請うて内覧と_嫡子忠通が父を退けて関白となったのに不満をもち，忠通を義絶，次子頼長を氏長者とし，請うて内覧と_嫡子忠通が父を退けて関白となったのに不満をもち，忠通を義絶，次子頼長を氏長者とし，請うて内覧と_嫡子忠通が父を退けて関白となったのに不満をもち，忠通を義絶，次子頼長を氏長者とし，請うて内覧と
なした。この間の消息は頼長の日記｢台記｣に詳しい。なした。この間の消息は頼長の日記｢台記｣に詳しい。なした。この間の消息は頼長の日記｢台記｣に詳しい。なした。この間の消息は頼長の日記｢台記｣に詳しい。なした。この間の消息は頼長の日記｢台記｣に詳しい。なした。この間の消息は頼長の日記｢台記｣に詳しい。

武家内昇殿始1132＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：
_院政下に衰退した摂関家の権威回復をはかり，所領荘園を集積，家領を確立し，_院政下に衰退した摂関家の権威回復をはかり，所領荘園を集積，家領を確立し，_院政下に衰退した摂関家の権威回復をはかり，所領荘園を集積，家領を確立し，_院政下に衰退した摂関家の権威回復をはかり，所領荘園を集積，家領を確立し，_院政下に衰退した摂関家の権威回復をはかり，所領荘園を集積，家領を確立し，_院政下に衰退した摂関家の権威回復をはかり，所領荘園を集積，家領を確立し，

西行出家    1140＝62歳：*准三宮の称号を得，引退，出家。*准三宮の称号を得，引退，出家。*准三宮の称号を得，引退，出家。*准三宮の称号を得，引退，出家。*准三宮の称号を得，引退，出家。*准三宮の称号を得，引退，出家。
崇徳天皇譲位1141＝63歳：＝63歳：＝63歳：＝63歳：＝63歳：＝63歳：

頼長氏長者・1150＝72歳：＝72歳：＝72歳：＝72歳：＝72歳：＝72歳：

保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・保元の乱・・1156＝78歳：_保元の乱では頼長をたてて画策したが，頼長の敗死により知足院に籠居して，_保元の乱では頼長をたてて画策したが，頼長の敗死により知足院に籠居して，_保元の乱では頼長をたてて画策したが，頼長の敗死により知足院に籠居して，_保元の乱では頼長をたてて画策したが，頼長の敗死により知足院に籠居して，_保元の乱では頼長をたてて画策したが，頼長の敗死により知足院に籠居して，_保元の乱では頼長をたてて画策したが，頼長の敗死により知足院に籠居して，

平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・平治の乱・・1159＝81歳：＝81歳：＝81歳：＝81歳：＝81歳：＝81歳：
・・・・・・1162＝84歳：_没した。_没した。_没した。_没した。_没した。_没した。

日記｢殿暦｣(｢知足院関白記｣)，｢中外抄｣。

平凡社百科事典，


