
■藤原寛子■藤原寛子■藤原寛子■藤原寛子■藤原寛子■藤原寛子  後冷泉天皇の皇后。父関白頼通の期待担うも皇子ができなかったが，后位を保ち敬意を払われ続け，超高齢で没した。 後冷泉天皇の皇后。父関白頼通の期待担うも皇子ができなかったが，后位を保ち敬意を払われ続け，超高齢で没した。 後冷泉天皇の皇后。父関白頼通の期待担うも皇子ができなかったが，后位を保ち敬意を払われ続け，超高齢で没した。 後冷泉天皇の皇后。父関白頼通の期待担うも皇子ができなかったが，后位を保ち敬意を払われ続け，超高齢で没した。 後冷泉天皇の皇后。父関白頼通の期待担うも皇子ができなかったが，后位を保ち敬意を払われ続け，超高齢で没した。 後冷泉天皇の皇后。父関白頼通の期待担うも皇子ができなかったが，后位を保ち敬意を払われ続け，超高齢で没した。
ふじわらのかんし(ひろこ)
・・・・・・1036＝ _すでに関白20年の藤原頼通の次女に生まれる。_すでに関白20年の藤原頼通の次女に生まれる。_すでに関白20年の藤原頼通の次女に生まれる。_すでに関白20年の藤原頼通の次女に生まれる。_すでに関白20年の藤原頼通の次女に生まれる。_すでに関白20年の藤原頼通の次女に生まれる。
・・・・・・1037＝ 1歳：この年，頼通は養女?子を入内させ，後朱雀天皇中宮にする。

｢栄華物語｣に誕生の記述がなく，(頼通が正妻を憚って秘密にしていたらしく)母祇子の素性は不明，
・・・・・・1039＝ 3歳：?子が二皇女出産後死去しまって，叔父藤原教通が生子を入内させて以降，

頼通の正妻に娘が無いのをいいことに，藤原一族各人が娘を入内させる競争となる一方，
・・・・・・1042＝ 6歳：同腹の弟師実が誕生。

大女院と呼ばれ，国母と仰がれる伯母(道長の長女)上東門院(彰子)がどう動いたのかは不明であるが，

寛徳荘園整理1045＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：後冷泉天皇が即位すると，

父頼通の実の娘として，皇太子誕生の願望を託されて，

・・・・・・1050＝14歳：｢栄華物語｣に突然登場するように，_後冷泉天皇に入内して女御となり，_後冷泉天皇に入内して女御となり，_後冷泉天皇に入内して女御となり，_後冷泉天皇に入内して女御となり，_後冷泉天皇に入内して女御となり，_後冷泉天皇に入内して女御となり，
前九年の役始前九年の役始前九年の役始前九年の役始前九年の役始前九年の役始1051＝15歳：既に中宮として章子内親王がいたが，章子が辞退する形で，*皇后となる。*皇后となる。*皇后となる。*皇后となる。*皇后となる。*皇后となる。
末法思想始・末法思想始・末法思想始・末法思想始・末法思想始・末法思想始・1052＝16歳：天皇の病の際に，東宮を擁立しようとする藤原一族が非礼な事件を起こすなど，安定には程遠く，
鳳凰堂・・・鳳凰堂・・・鳳凰堂・・・鳳凰堂・・・鳳凰堂・・・鳳凰堂・・・1053＝17歳：弟師実が元服まもなく，母が死去。続いて，父の母源倫子(道長の妻)も死去する不幸が続き，内裏も不穏続

きで，物怪に苦しみ，様々な祈祷にたよったというが，素直な明るい気質で後冷泉天皇の寵愛を受け，
・・・・・・1054＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：
天喜荘園整理1055＝19歳：一条院が完成し，
・・・・・・1056＝20歳：天皇・中宮とともに移居すると，ようやく平穏になり，_｢皇后宮歌合｣を開催，絶頂期となる。_｢皇后宮歌合｣を開催，絶頂期となる。_｢皇后宮歌合｣を開催，絶頂期となる。_｢皇后宮歌合｣を開催，絶頂期となる。_｢皇后宮歌合｣を開催，絶頂期となる。_｢皇后宮歌合｣を開催，絶頂期となる。

寛子に仕えた女房下野の私家集｢四条宮下野集｣によれば，下野の歌のうち一首が彰子の一言で伊勢大輔の歌
に差し替えられたというから，伯母との関係は微妙であったようだ。

更級日記・・1059＝23歳：一条院が焼亡，
・・・・・・1060＝24歳：新造された高陽院に還御，
・・・・・・1061＝23歳：平等院に多宝塔を建立。
鶴岡八幡宮始1063＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：

治暦荘園整理1065＝29歳：この年の｢法華八講｣での装束の美麗さが話題になるなど，後宮の華やかさは｢四条宮下野集｣で窺えるが，
_皇子の誕生をみないうち，_皇子の誕生をみないうち，_皇子の誕生をみないうち，_皇子の誕生をみないうち，_皇子の誕生をみないうち，_皇子の誕生をみないうち，

・・・・・・1067＝31歳：後冷泉天皇の宇治行幸も華やかなものであったらしいが，その後，_天皇は病となり，父も関白辞表，_天皇は病となり，父も関白辞表，_天皇は病となり，父も関白辞表，_天皇は病となり，父も関白辞表，_天皇は病となり，父も関白辞表，_天皇は病となり，父も関白辞表，
後三条天皇・後三条天皇・後三条天皇・後三条天皇・後三条天皇・後三条天皇・1068＝32歳：_父は宇治に退隠，後冷泉天皇が死去して自らも落飾。後三条天皇の即位で，叔父藤原教通の娘歓子の皇后_父は宇治に退隠，後冷泉天皇が死去して自らも落飾。後三条天皇の即位で，叔父藤原教通の娘歓子の皇后_父は宇治に退隠，後冷泉天皇が死去して自らも落飾。後三条天皇の即位で，叔父藤原教通の娘歓子の皇后_父は宇治に退隠，後冷泉天皇が死去して自らも落飾。後三条天皇の即位で，叔父藤原教通の娘歓子の皇后_父は宇治に退隠，後冷泉天皇が死去して自らも落飾。後三条天皇の即位で，叔父藤原教通の娘歓子の皇后_父は宇治に退隠，後冷泉天皇が死去して自らも落飾。後三条天皇の即位で，叔父藤原教通の娘歓子の皇后

冊立を受けて，中宮に冊立され，三后が並立する事態になる冊立を受けて，中宮に冊立され，三后が並立する事態になる冊立を受けて，中宮に冊立され，三后が並立する事態になる冊立を受けて，中宮に冊立され，三后が並立する事態になる冊立を受けて，中宮に冊立され，三后が並立する事態になる冊立を受けて，中宮に冊立され，三后が並立する事態になるとともに，皇后から中宮に転じる唯一の例になとともに，皇后から中宮に転じる唯一の例になとともに，皇后から中宮に転じる唯一の例になとともに，皇后から中宮に転じる唯一の例になとともに，皇后から中宮に転じる唯一の例になとともに，皇后から中宮に転じる唯一の例にな
った。摂関家の地位が一気に衰退するなか，った。摂関家の地位が一気に衰退するなか，った。摂関家の地位が一気に衰退するなか，った。摂関家の地位が一気に衰退するなか，った。摂関家の地位が一気に衰退するなか，った。摂関家の地位が一気に衰退するなか，

延久荘園整理1069＝33歳：*皇太后になり(歓子は皇后のままなので順序は正常に戻る)，*皇太后になり(歓子は皇后のままなので順序は正常に戻る)，*皇太后になり(歓子は皇后のままなので順序は正常に戻る)，*皇太后になり(歓子は皇后のままなので順序は正常に戻る)，*皇太后になり(歓子は皇后のままなので順序は正常に戻る)，*皇太后になり(歓子は皇后のままなので順序は正常に戻る)，
この間，おそらく父の所有する四条宮第に移ったことから"四条宮"と呼ばれるようになる。

白河天皇即位1072＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：
後三条天皇没1073＝37歳：_後三条天皇が死去して，_後三条天皇が死去して，_後三条天皇が死去して，_後三条天皇が死去して，_後三条天皇が死去して，_後三条天皇が死去して，
藤原頼通没・1074＝38歳：_上東門院(彰子)，父頼通が相次いで死去するなか，太皇太后となる。_上東門院(彰子)，父頼通が相次いで死去するなか，太皇太后となる。_上東門院(彰子)，父頼通が相次いで死去するなか，太皇太后となる。_上東門院(彰子)，父頼通が相次いで死去するなか，太皇太后となる。_上東門院(彰子)，父頼通が相次いで死去するなか，太皇太后となる。_上東門院(彰子)，父頼通が相次いで死去するなか，太皇太后となる。
・・・・・・1075＝39歳：_叔父教通が死去して道長の子全てがいなくるとともに，弟師実が関白とったことから，_叔父教通が死去して道長の子全てがいなくるとともに，弟師実が関白とったことから，_叔父教通が死去して道長の子全てがいなくるとともに，弟師実が関白とったことから，_叔父教通が死去して道長の子全てがいなくるとともに，弟師実が関白とったことから，_叔父教通が死去して道長の子全てがいなくるとともに，弟師実が関白とったことから，_叔父教通が死去して道長の子全てがいなくるとともに，弟師実が関白とったことから，

・・・・・・1079＝43歳：四条宮第が焼亡，累代の宝物を失う。おそらく東三条院に移居
_父頼通から相続した膨大な荘園群からの収入によって，豊かな生活も続けられる。_父頼通から相続した膨大な荘園群からの収入によって，豊かな生活も続けられる。_父頼通から相続した膨大な荘園群からの収入によって，豊かな生活も続けられる。_父頼通から相続した膨大な荘園群からの収入によって，豊かな生活も続けられる。_父頼通から相続した膨大な荘園群からの収入によって，豊かな生活も続けられる。_父頼通から相続した膨大な荘園群からの収入によって，豊かな生活も続けられる。

・・・・・・1081＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：前年誕生した白河天皇の皇女禛子内親王を養女として引取ることになり，以後長く，生活を共にする。

後三年の役始後三年の役始後三年の役始後三年の役始後三年の役始後三年の役始1083＝47歳：弟師実の子師通がその子忠実を連れて参上したついでに来訪，毎年新年の挨拶や昇叙の際に来訪しているの
は，まさに道長家の長老として扱われていたことを示している。

・・・・・・1084＝48歳：関白師実夫妻と四天王寺を参詣，公卿たちも扈従する華やかさ。初めて亡父の隠遁の地宇治を訪れ，
院政始・・・院政始・・・院政始・・・院政始・・・院政始・・・院政始・・・1086＝50歳：*院政の開始で，摂関政治は終焉，*院政の開始で，摂関政治は終焉，*院政の開始で，摂関政治は終焉，*院政の開始で，摂関政治は終焉，*院政の開始で，摂関政治は終焉，*院政の開始で，摂関政治は終焉，

_以後，しばしば宇治の泉殿を訪れ，あるいは滞在，師実夫妻が参加することもあった。とくに，平等院で_以後，しばしば宇治の泉殿を訪れ，あるいは滞在，師実夫妻が参加することもあった。とくに，平等院で_以後，しばしば宇治の泉殿を訪れ，あるいは滞在，師実夫妻が参加することもあった。とくに，平等院で_以後，しばしば宇治の泉殿を訪れ，あるいは滞在，師実夫妻が参加することもあった。とくに，平等院で_以後，しばしば宇治の泉殿を訪れ，あるいは滞在，師実夫妻が参加することもあった。とくに，平等院で_以後，しばしば宇治の泉殿を訪れ，あるいは滞在，師実夫妻が参加することもあった。とくに，平等院で
の法会に関わることが多くなる。の法会に関わることが多くなる。の法会に関わることが多くなる。の法会に関わることが多くなる。の法会に関わることが多くなる。の法会に関わることが多くなる。

・・・・・・1089＝53歳：宇治の泉殿で，師実と音楽を聴いたり，歌合。法定院内に堂を建立。
・・・・・・1090＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：

・・・・・・1092＝56歳：この年，15歳でいきなり権中納言に補任されたの忠実を祝い，また藤原家の祭祀春日祭で上卿を務めた忠実
の行列を見物。

・・・・・・1093＝57歳：師実の大炊殿に移って御所とするが，

武家院昇殿始武家院昇殿始武家院昇殿始武家院昇殿始武家院昇殿始武家院昇殿始1098＝62歳：大炊殿が焼亡，前年再建された枇杷殿に移り，以後ここを居所に，禛子内親王と生活，
康和荘園整理1099＝63歳：＝63歳：＝63歳：＝63歳：＝63歳：＝63歳：師通が急逝，道長家では摂関家復活の可能性が消えたという打撃に，その子忠実を父師実の養子として，再

挑戦をめざすことになるが，その忠実からサポートされながら，摂関家のあり方を伝えて行く。
・・・・・・1101＝65歳：_師実も死去すると，藤原道長直系の唯一人孫として，伯母上東門院(彰子)，父頼通という摂関家の栄華を_師実も死去すると，藤原道長直系の唯一人孫として，伯母上東門院(彰子)，父頼通という摂関家の栄華を_師実も死去すると，藤原道長直系の唯一人孫として，伯母上東門院(彰子)，父頼通という摂関家の栄華を_師実も死去すると，藤原道長直系の唯一人孫として，伯母上東門院(彰子)，父頼通という摂関家の栄華を_師実も死去すると，藤原道長直系の唯一人孫として，伯母上東門院(彰子)，父頼通という摂関家の栄華を_師実も死去すると，藤原道長直系の唯一人孫として，伯母上東門院(彰子)，父頼通という摂関家の栄華を

体現した人たちの後継者，その故実に通じた人として，忠実体現した人たちの後継者，その故実に通じた人として，忠実体現した人たちの後継者，その故実に通じた人として，忠実体現した人たちの後継者，その故実に通じた人として，忠実体現した人たちの後継者，その故実に通じた人として，忠実体現した人たちの後継者，その故実に通じた人として，忠実はじめ摂関家の人々から一層敬意が払われ，はじめ摂関家の人々から一層敬意が払われ，はじめ摂関家の人々から一層敬意が払われ，はじめ摂関家の人々から一層敬意が払われ，はじめ摂関家の人々から一層敬意が払われ，はじめ摂関家の人々から一層敬意が払われ，
・・・・・・1103＝67歳：この年，忠実が内覧宣旨を受け，初めて平等院に参詣。

中尊寺始・・1105＝69歳：忠実が高陽院修理のための費用負担を荘園に課した際には，荘園群はすでに師実・忠実が管理している。

白河院政確立白河院政確立白河院政確立白河院政確立白河院政確立白河院政確立1107＝71歳：
・・・・・・1108＝72歳：＝72歳：＝72歳：＝72歳：＝72歳：＝72歳：この年，藤原家の祭祀春日祭で上卿を務めた忠実の行列を見送るなど，目をかけ続ける。

_弟師実の死去後は，藤原家に関わる法会を自ら主宰して次々と施行，宇治滞在も頻繁になる。_弟師実の死去後は，藤原家に関わる法会を自ら主宰して次々と施行，宇治滞在も頻繁になる。_弟師実の死去後は，藤原家に関わる法会を自ら主宰して次々と施行，宇治滞在も頻繁になる。_弟師実の死去後は，藤原家に関わる法会を自ら主宰して次々と施行，宇治滞在も頻繁になる。_弟師実の死去後は，藤原家に関わる法会を自ら主宰して次々と施行，宇治滞在も頻繁になる。_弟師実の死去後は，藤原家に関わる法会を自ら主宰して次々と施行，宇治滞在も頻繁になる。

・・・・・・1117＝81歳：＝81歳：＝81歳：＝81歳：＝81歳：＝81歳：この年の一切経会の記事のように，毎年のように重要な法会を主宰。
・・・・・・1118＝82歳：_重病に罹り，平等院阿弥陀堂での大規模な十種供養が最後の主宰となるが，なお，長寿を保ち，_重病に罹り，平等院阿弥陀堂での大規模な十種供養が最後の主宰となるが，なお，長寿を保ち，_重病に罹り，平等院阿弥陀堂での大規模な十種供養が最後の主宰となるが，なお，長寿を保ち，_重病に罹り，平等院阿弥陀堂での大規模な十種供養が最後の主宰となるが，なお，長寿を保ち，_重病に罹り，平等院阿弥陀堂での大規模な十種供養が最後の主宰となるが，なお，長寿を保ち，_重病に罹り，平等院阿弥陀堂での大規模な十種供養が最後の主宰となるが，なお，長寿を保ち，
関白免職事件1120＝84歳：_藤原忠実が白河上皇から内覧(関白)を罷免されるという摂関家の屈辱まで起こるのを見ながら，_藤原忠実が白河上皇から内覧(関白)を罷免されるという摂関家の屈辱まで起こるのを見ながら，_藤原忠実が白河上皇から内覧(関白)を罷免されるという摂関家の屈辱まで起こるのを見ながら，_藤原忠実が白河上皇から内覧(関白)を罷免されるという摂関家の屈辱まで起こるのを見ながら，_藤原忠実が白河上皇から内覧(関白)を罷免されるという摂関家の屈辱まで起こるのを見ながら，_藤原忠実が白河上皇から内覧(関白)を罷免されるという摂関家の屈辱まで起こるのを見ながら，
・・・・・・1127＝91歳：*后位にあること77年，宇治の泉殿で，超高齢で没した。*后位にあること77年，宇治の泉殿で，超高齢で没した。*后位にあること77年，宇治の泉殿で，超高齢で没した。*后位にあること77年，宇治の泉殿で，超高齢で没した。*后位にあること77年，宇治の泉殿で，超高齢で没した。*后位にあること77年，宇治の泉殿で，超高齢で没した。

別名四条宮といい，没後も｢四条宮故実｣が重んじられた。昭和天皇の香淳皇后が2000に97歳で死去するまで
約870年もの間，皇后としては歴代最高齢記録であった。 

京都橘女子大｢京都の女性史｣，


