
■赤堀全子    料理研究家。料理学校を経営し，テレビの料理番組で人気，著作も多く，多面的に活動した。■赤堀全子    料理研究家。料理学校を経営し，テレビの料理番組で人気，著作も多く，多面的に活動した。■赤堀全子    料理研究家。料理学校を経営し，テレビの料理番組で人気，著作も多く，多面的に活動した。■赤堀全子    料理研究家。料理学校を経営し，テレビの料理番組で人気，著作も多く，多面的に活動した。■赤堀全子    料理研究家。料理学校を経営し，テレビの料理番組で人気，著作も多く，多面的に活動した。■赤堀全子    料理研究家。料理学校を経営し，テレビの料理番組で人気，著作も多く，多面的に活動した。
あかぼりまさこ
韓国反日暴動韓国反日暴動韓国反日暴動韓国反日暴動韓国反日暴動韓国反日暴動1907＝      東京日本橋で，_赤堀割烹教場3代目の娘に生まれる。_赤堀割烹教場3代目の娘に生まれる。_赤堀割烹教場3代目の娘に生まれる。_赤堀割烹教場3代目の娘に生まれる。_赤堀割烹教場3代目の娘に生まれる。_赤堀割烹教場3代目の娘に生まれる。

明治天皇没・明治天皇没・明治天皇没・明治天皇没・明治天皇没・明治天皇没・1912＝ 5歳：

民本主義・・1916＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：＝ 9歳：

原敬首相暗殺原敬首相暗殺原敬首相暗殺原敬首相暗殺原敬首相暗殺原敬首相暗殺1921＝14歳：

関東大震災・関東大震災・関東大震災・関東大震災・関東大震災・関東大震災・1923＝16歳：関東大震災で，赤堀割烹教場が全焼，父が講師をしていた淑徳高等女学校から寮や教室の提供を受ける。

治安維持法・1925＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：＝18歳：府立第五高等女学校卒業と同時に，_佐伯栄養学校に第一期生として入学し，_佐伯栄養学校に第一期生として入学し，_佐伯栄養学校に第一期生として入学し，_佐伯栄養学校に第一期生として入学し，_佐伯栄養学校に第一期生として入学し，_佐伯栄養学校に第一期生として入学し，
円本時代始・円本時代始・円本時代始・円本時代始・円本時代始・円本時代始・1926＝19歳：この年，開始まもないラジオ放送の料理番組に父が出演。_卒業すると，家業を継ぐべく，ようやく復興な_卒業すると，家業を継ぐべく，ようやく復興な_卒業すると，家業を継ぐべく，ようやく復興な_卒業すると，家業を継ぐべく，ようやく復興な_卒業すると，家業を継ぐべく，ようやく復興な_卒業すると，家業を継ぐべく，ようやく復興な

った赤堀割烹教場で修業し，った赤堀割烹教場で修業し，った赤堀割烹教場で修業し，った赤堀割烹教場で修業し，った赤堀割烹教場で修業し，った赤堀割烹教場で修業し，
共産党事件・1928＝21歳：山室孝と結婚し，_講師となる。_講師となる。_講師となる。_講師となる。_講師となる。_講師となる。

育児をしながら，淑徳高等女学校・成蹊高等女学校講師をつとめ，
満州事変・・満州事変・・満州事変・・満州事変・・満州事変・・満州事変・・1931＝24歳：

帝人疑獄事件1934＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：＝27歳：

二二六事件・二二六事件・二二六事件・二二六事件・二二六事件・二二六事件・1936＝29歳：戦時体制に合せて，赤堀学園に夜間部が設けられる。
日中戦争始・日中戦争始・日中戦争始・日中戦争始・日中戦争始・日中戦争始・1937＝30歳：

日米開戦・・日米開戦・・日米開戦・・日米開戦・・日米開戦・・日米開戦・・1941＝34歳：

創価学会検挙1943＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：＝36歳：
年金+総武装 1944＝37歳：_戦局が進み，ついに閉鎖となる。_戦局が進み，ついに閉鎖となる。_戦局が進み，ついに閉鎖となる。_戦局が進み，ついに閉鎖となる。_戦局が進み，ついに閉鎖となる。_戦局が進み，ついに閉鎖となる。
敗戦・・・・敗戦・・・・敗戦・・・・敗戦・・・・敗戦・・・・敗戦・・・・1945＝38歳：東京大空襲と強制疎開で家族離散するが，敗戦後，家族は東京に戻り，バラック住いしながら自給自足。
新憲法公布・1946＝39歳：{(東京電力の前身)関東配電}の料理講習会講師に招かれる。
新憲法施行・1947＝40歳：バラックのまま*赤堀学園を再開して，4代目校長となる。NHKラジオにも初出演。*赤堀学園を再開して，4代目校長となる。NHKラジオにも初出演。*赤堀学園を再開して，4代目校長となる。NHKラジオにも初出演。*赤堀学園を再開して，4代目校長となる。NHKラジオにも初出演。*赤堀学園を再開して，4代目校長となる。NHKラジオにも初出演。*赤堀学園を再開して，4代目校長となる。NHKラジオにも初出演。

三大事件・・1949＝42歳：教場を新築。

独立回復・・独立回復・・独立回復・・独立回復・・独立回復・・独立回復・・1951＝44歳：教場を増築。
ﾒｰﾃﾞｰ事件・ 1952＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：＝45歳：

経済復興とともに，教育熱が高まり，各種学校も脚光を浴びるようになり，
夫とともに，1年間欧米の料理を視察研修して帰国後，

国連加盟・・1956＝49歳：*各種学校{赤堀割烹学校}に移行し，栄養士・調理師の養成などにも乗り出す。｢西洋料理のつくり方｣｢中華*各種学校{赤堀割烹学校}に移行し，栄養士・調理師の養成などにも乗り出す。｢西洋料理のつくり方｣｢中華*各種学校{赤堀割烹学校}に移行し，栄養士・調理師の養成などにも乗り出す。｢西洋料理のつくり方｣｢中華*各種学校{赤堀割烹学校}に移行し，栄養士・調理師の養成などにも乗り出す。｢西洋料理のつくり方｣｢中華*各種学校{赤堀割烹学校}に移行し，栄養士・調理師の養成などにも乗り出す。｢西洋料理のつくり方｣｢中華*各種学校{赤堀割烹学校}に移行し，栄養士・調理師の養成などにも乗り出す。｢西洋料理のつくり方｣｢中華
料理のつくり方｣｢日本料理のつくり方｣出版。料理のつくり方｣｢日本料理のつくり方｣出版。料理のつくり方｣｢日本料理のつくり方｣出版。料理のつくり方｣｢日本料理のつくり方｣出版。料理のつくり方｣｢日本料理のつくり方｣出版。料理のつくり方｣｢日本料理のつくり方｣出版。

なべ底不況・1957＝50歳：｢春夏秋冬・家庭料理｣出版。*この年始まったNHKテレビ{きょうの料理}講師となったのを始め，以後，各種*この年始まったNHKテレビ{きょうの料理}講師となったのを始め，以後，各種*この年始まったNHKテレビ{きょうの料理}講師となったのを始め，以後，各種*この年始まったNHKテレビ{きょうの料理}講師となったのを始め，以後，各種*この年始まったNHKテレビ{きょうの料理}講師となったのを始め，以後，各種*この年始まったNHKテレビ{きょうの料理}講師となったのを始め，以後，各種
料理のテレビ番組で親しまれ，料理のテレビ番組で親しまれ，料理のテレビ番組で親しまれ，料理のテレビ番組で親しまれ，料理のテレビ番組で親しまれ，料理のテレビ番組で親しまれ，

ｲﾝｽﾀﾝﾄﾗｰﾒﾝ・ｲﾝｽﾀﾝﾄﾗｰﾒﾝ・ｲﾝｽﾀﾝﾄﾗｰﾒﾝ・ｲﾝｽﾀﾝﾄﾗｰﾒﾝ・ｲﾝｽﾀﾝﾄﾗｰﾒﾝ・ｲﾝｽﾀﾝﾄﾗｰﾒﾝ・1958＝51歳：この年，栄養士・調理師の資格が制定される。
美智子妃・・1959＝52歳：目白駅前に新校舎を建設。翌年にかけて｢世界の家庭料理第1～第6｣を刊行，
安保闘争・・安保闘争・・安保闘争・・安保闘争・・安保闘争・・安保闘争・・1960＝53歳：_学校法人{赤堀料理学園}を設立。_学校法人{赤堀料理学園}を設立。_学校法人{赤堀料理学園}を設立。_学校法人{赤堀料理学園}を設立。_学校法人{赤堀料理学園}を設立。_学校法人{赤堀料理学園}を設立。
ｲﾀｲｲﾀｲ病始・1961＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：＝54歳：聾唖者クラスを開設。｢酒のさかな｣出版。
全国総合計画1962＝55歳：｢家庭料理上達の基本｣出版。
TV宇宙中継始TV宇宙中継始TV宇宙中継始TV宇宙中継始TV宇宙中継始TV宇宙中継始1963＝56歳：学校法人{赤堀学園}と改称し，
大学紛争始・1965＝58歳：巣鴨に，家庭料理研究所を設置。
いざなぎ景気1966＝59歳：栄養士本科を開設。

大阪万博・・大阪万博・・大阪万博・・大阪万博・・大阪万博・・大阪万博・・1970＝63歳：＝63歳：＝63歳：＝63歳：＝63歳：＝63歳：

石油ショック石油ショック石油ショック石油ショック石油ショック石油ショック1973＝66歳：

田中角栄逮捕1976＝69歳：_専修学校制度の施行とともに，専修学校{赤堀料理専門学校}に移行。_専修学校制度の施行とともに，専修学校{赤堀料理専門学校}に移行。_専修学校制度の施行とともに，専修学校{赤堀料理専門学校}に移行。_専修学校制度の施行とともに，専修学校{赤堀料理専門学校}に移行。_専修学校制度の施行とともに，専修学校{赤堀料理専門学校}に移行。_専修学校制度の施行とともに，専修学校{赤堀料理専門学校}に移行。

革新大敗北・1979＝72歳：＝72歳：＝72歳：＝72歳：＝72歳：＝72歳：｢私の家庭料理｣出版，

・・・・・・1981＝74歳：三越文科センターに{赤堀全子のご家庭向日本料理教室}を開講。
中曽根内閣・中曽根内閣・中曽根内閣・中曽根内閣・中曽根内閣・中曽根内閣・1982＝75歳：

_校長を務めたまま，_校長を務めたまま，_校長を務めたまま，_校長を務めたまま，_校長を務めたまま，_校長を務めたまま，

ﾘｸﾙｰﾄ事件・ 1988＝81歳：＝81歳：＝81歳：＝81歳：＝81歳：＝81歳：_没した。_没した。_没した。_没した。_没した。_没した。

｢この人どんな人｣，インターネット，


