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手用歯ブラシと電動歯ブラシ 

研究 

期間 

健康者 歯周病患者 

～
１
ヵ
月 

Danser ら(2003) 

60秒での除去率を評価 

衛生士がパネリストを磨く 

電動(79%) VS 手用(76%) (p<0.05) 

パネリストが 5週間練習 

電動(88%) VS 手用(84%) (p<0.05) 

 

Mantokudis ら(2001) 

歯学部学生を対象 

1日 2分、2週間 

プラークの除去率に差はない 

歯肉の損傷に差はない 

 

Danser ら(1998) 

一般の人を対象、プラーク蓄積の 24

時間後 

歯肉の損傷に差はない 

 

Grossman ら(1996) 

クロルヘキシジンと紅茶で 4日間洗口 

5日目に 2分間磨き。 

着色の除去は電動>手用 (P<0.05) 

 

Moran ら(1995) 

21 日間クロルヘキシジン洗口と紅茶

or コーヒー摂取 

ステイン除去(舌側と舌側隣接面) 

 Oral-B>Sonicare≒手用 
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～
３
ヵ
月 

Barnes ら(1993) 

3 ヶ月の評価 

口腔全体および隣接面の歯肉炎スコ

アは電動歯ブラシのほうが良い 

軟組織の外傷、プラーク除去に差はな

い 

Steenacker ら(2001) 

メインテナンス中の患者 

9週間の評価 

プラーク除去率、出血部位数

に差はない 

～
６
ヵ
月 

 Haffajee ら(2001) 

メインテナンス中の患者 

1日 2回のブラッシング 

6ヵ月後、 DNAプローブで細

菌叢を評価 

両者とも歯肉縁上プラークコン

トロールにより、歯肉縁下細菌

叢を改善させた。 

P<0.05 統計学的に差があるという意味 

 

 一定時間内では電動歯ブラシは手用歯ブラシよりもプラーク除去と外来性色

素沈着の除去に効果的である。 

 短期間の研究では、電動歯ブラシが歯肉の外傷を引き起こしやすいというこ

とはない。 

 歯周病患者を対象とした長期間の研究では、両者ともプラーク除去や出血部

位数に差は認められない。 
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