　2019.10藤咲整形外科医院だより
　スポーツの秋、と言います。近年は運動会を春先に行うところもありますが、かつては10月10日に決まった体育の日前後に行われていました。運動の得手不得手によっては思い出の内容に差が出るのも致し方ないことです。
国民体育大会のスポーツドクターとして参加しました。ひたちなか市総合運動公園陸上競技場において、サッカーの試合に参加です。茨城県にあって、国民体育大会は、45年ぶりとなり、自県での国体を2回見ることができたのは僥倖と言えます。現那珂市、東海村、ひたちなか市にまたがる笠松運動公園は、1973に開場し、1974年の茨城国体には、主会場となりました。堂々たる会場の威容には、子供心に誇らしく思えたことです。
今回の国体の勤務はひたちなか市総合運動公園陸上競技場、1977開場のこれも大きな陸上公園です。1991年開園の国営ひたち海浜公園は間近にあり、観光、運動、音楽祭などの活発に行われている地区です。
サッカーは実際にスタジアムに観戦に行くこともたびたびあります。今回は運営スタッフとしての参加ゆえ、持ち場を離れることはありません。しかし、声援の音が聞こえれば、いま何が起きているのかは鮮明に想像できます。今は相手シュートがバーに当たって難を逃れたのだ、この歓声は得点したに違いない、と、贔屓も含めて自県が勝ったと確信しました。
体は時折音を立てます。指がなる腹がなる腕がなる、いろいろな音が体の調子を伝えてきます。体の声に耳を澄ませ、今日も明日も、気持ちよくウォーキングしましょう。
　皆様お体大切に。
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