　2008.11藤咲整形外科医院だより
　寒い地方では、雪の便り、霜の便りが聞かれる季節となりました。10月も半ばから、風邪がはやり始めています。咳の続く方が多いようです。こまめにうがいなどすると良いでしょう
　当院でのインフルエンザの予防接種は、2008.12.27(土)までの予定ですが、ワクチンがなくなった時点で終了となりますので、ご注意ください。
　インフルエンザワクチンは、1回のみ打つ方法と、2回目を打つ方法があります。おおむね小学生までは、2回の注射が必要とされています。65歳以上は1回で十分とされています。13歳から65歳までは、状況によっては2回目を行う、となっています。

　65歳以上になると、1回で良いという根拠は、実際の免疫のでき方から決まりました。この世代は、それまでにかかった経験が有効に働き、免疫ができやすいわけです。「年季が違う」ことが証明されている、良い例です。
　65歳以上の方は、これまでにしてきた、感染症との戦いの苦労が、体に残っていて、2度目、3度目のウイルス、細菌などの侵入から、防御しやすい状況を作り上げる、という、たいへん有利な免疫環境がある、といえます。若年の方には、2度目の接種で、確実に免疫をつくる必要があるわけです。
ときおり、膝や腰などを痛めて通院している方の中には、「長生きしても良いことはない」などとおっしゃる方がありますが、免疫機能のことで言えば、経験は、かならず、生きてきます。
つらい経験も、良い経験も大切にしましょう。とはいえ、しなくてよい苦労は、せずに済ませたいものです。

皆様お体大切に。
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