
長拳技能検定開催される
4月14,15両日、2007年度長拳技能検定、事前講習会と技能検定（3級、4級、5級、6級）が行われました。
県外からの参加者も含め、総勢42名が検定に挑みました

参加者の、最年長47歳　最年少6歳　平均年齢17歳　講習会では、講師の指導に耳を傾け、体を動かしていました

当日は、生憎の雨模様でしたが、道場の中は熱気にあふれていました



結果は、参加42名全員が合格

来年はさらに上を目指して練習に励んでください

受験者の皆さんから感想をいただきました

岩手県太極拳協会　野平匠
去年は腕を骨折して検定を受けられなかったので、今年は絶対受けたかったです。
初めに練習をして、次にリハーサルをしました。
失敗せず出来ました。本番はどきどきして、足を上げるところを落としてしまったけど、最後まで頑張りました。
受かっているか心配になったけど合格といわれてとてもうれしかったです。
来年は失敗しないよう頑張りたいです

乙部太極拳サークル　　 菊地貴子
今回、長拳の検定で５級と６級を受けました。初めてということで少々緊張気味でしたが、本番では気持ちよく動くことができました。
上の級を受ける方のリハーサルを見ることができ、来年へ向けての目標もできました。
幅広い年代の人たちが同じ目標を持ち集い、その全員が合格できて、本当に良かったと思います。

盛岡太極拳倶楽部　熊谷美奈子
幼い頃に、リー・リンチェーの映画“少林寺”を観て以来、カンフーを習うことが私の長年の夢でした。
幸運にも昨年、素晴らしい二人の長拳の師に出会えたことが、今回の長拳３級取得につながりました。
スピード、柔軟性、流れるような美しさが長拳の魅力です。３級受験の時には、夢に見るほど緊張しました。



理想の動きとは程遠い私ですが、さらに練習を積み、多くの技術を吸収して、次は２級を受けられるように頑張ります。

 


