
緑のカーテンを楽しもう＜活用編＞

タイトル アイディアは広がります！

アイディア提供者 医療法人社団喜峰会　デイサービス喜峰（春日井市）

おすすめポイント
緑のカーテンの節電効果にとどまらず、様々な

楽しみ方をしています。

＜活用例＞

・土づくりから行い、ポット詰め、種蒔き、水遣り、プランターへの植え替

え、支柱立て、施肥とすべての工程を、できる範囲で利用者の方が行った。

　（日曜・休日は、スタッフが水やりを実施した）

・日常生活のリハビリテーションの一環として取り入れ、車椅子の方は介助

を受けながら参加、触感を味わったり、数を数えるなど機能訓練として活

用。

・苗や収穫したニガウリをボランティアの方に配布した。

・育てるのを楽しんだほか絵手紙の題材としたり、収穫したニガウリの長比

べや品評会をしたり、調理して食べたりした。収穫後のツルを利用して

リースを作り（＜工芸・実用編＞参照）十二分に活用することができた。



＜効果＞

・緑のカーテンにより冷房を止めたり、温度を高めに設定するなど節電効果

・遮光カーテンではないので開放感があり、見た目が涼しげ。

・大きくなるのを見るのが、利用者の方の楽しみとなった。

・植物の栽培の知識のある利用者の方が、支柱を立てるタイミングや施肥に

関する注意やタイミングについてアドバイスし、コミュニケーションの促

進にも役立った。


