第1７回　能美郡陸上競技選手権大会  兼　能美郡ナイター陸上競技記録会　

１．主　　催　　能美郡陸上競技協会

２．後　　援　　能美郡体育協会　北国新聞社　ラジオこまつ

３．日　　時　　平成１６年７月２４日（土）

　　　　　　　　競技開始時間　　能美郡選手権　　１０時開始

　　　　　　　　　　　　　　　　ナイター記録会　１４時開始

４．会　　場　　辰口町立物見山陸上競技場

５．競技種目　

	男女
	種　　目
	１００ｍ
	４００ｍ
	１０００ｍ
	１５００ｍ
	３０００ｍ
	５０００ｍ
	４x１００
	４ｘ４００
	走幅跳
	砲丸投
	円盤投

	男
子
	小学校
	○　
	　
	○　
	　
	　
	　
	
	
	○　
	　
	　

	
	中学校
	○　
	○　
	　
	○　
	○　
	　
	○
	
	○　
	○　
	○　

	
	高校・一般
	○　
	○　
	　
	○　
	○　
	○　
	
	○
	○　
	○　
	○　

	
	能美郡選手権
	○　
	　
	　
	○　
	　
	○　
	
	
	○　
	○　
	　

	女
子
	小学校
	○
	　
	○
	　
	　
	　
	
	
	○　
	　
	　

	
	中学校
	○
	○
	　
	○　
	○
	　
	○
	
	○　
	○　
	○　

	
	高校・一般
	○
	○
	　
	○　
	○
	　
	
	○
	○　
	○　
	○　

	
	能美郡選手権
	○
	　
	　
	○　
	
	
	
	
	○
	○　
	　


６．出場制限　

①一人３種目以内とする

　　②選手権の部は郡内在住又は勤務・通学する者とする(高校生０Ｋ) 

７．参 加 料　

1 一般・高校　一種目５００円（リレーは１種目料金とする）

2 中学　　　　一種目３００円（リレーは１種目料金とする）

3 小学生　　　一種目２００円（郡内小学校は無料）

4 選手権の部　無料

８．申 込 み  

1 申込書に、必要事項を記入のうえ、参加料を添えて下記に申し込む

2 申込締切期日　平成１６年７月９日（金）必着のこと

3 申込種目の下に必ず、競技者の記録を記入のこと

　　申込先　　〒929-0125   能美郡根上町道林へ106 根上体育館内

　　　　　　              能美郡ナイター大会事務局

　　　　　　　  斎藤　和夫　宛　℡0761-55-2896  fax 0761-55-2899
９．表　　彰　

1 選手権の部は上位入賞者を表彰する

2 記録会の部は記録上位者に賞を与える　　　　　　　

10．そ の 他 

1 ナンバーカードは、各自の登録ゼッケンを各自で準備する（腰ゼッケン含む）

但し、郡内一般・小学生は大会本部で準備します

2 競技中に発生した障害疾病については、緊急措置は主催者側において行うが、その後の責任は負わない

競技順序・予定時間

（参加人数により時間変更あり）

午前の部

トラック　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フィルド

１０：００　　　１００ｍ　　　　小学生（男女）　　　　砲丸投　　　　選手権（男女）

１０：３０　　　１００ｍ　　　　選手権（男女）　　　　走幅跳　　　　小学生（男女）

１１：００　　　１０００ｍ　　　小学生（男女）　　　　走幅跳　　　　選手権（男女）

午後の部

トラック

１４：００　　　１００ｍ　　　　　　 　　　　 　　中学　（男子）

１４：２０　　　１００ｍ　　　　　　 　　　　     中学　（女子）

１４：４０　　　１００ｍ　　　　　   　     　高校・一般（男子）

１５：２０　　　１００ｍ　　　　  　 　　     高校・一般（女子）

１５：５０　　　１５００ｍ　　   選手権・高校・一般・中学（男子）

１６：１５　　　１５００ｍ       選手権・高校・一般・中学（女子）

１６：３５　　　４００ｍ                 高校・一般・中学（男子）

１６：５５　　　４００ｍ                 高校・一般・中学（女子）

１７：１５　　　３０００ｍ               高校・一般・中学（男子）

１７：３０　　　３０００ｍ       　　　　高校・一般・中学（女子）

１７：５０　　　４ｘ１００ｍ　　　　　　　　　　　中学　（男子）

１８：００　　　４ｘ１００ｍ　　　　　　　　　　　中学　（女子）

１８：１０　　　４ｘ４００ｍ　　　　　　　　　高校・一般（男子）

１８：３０　　　４ｘ４００ｍ　　　　　　　　　高校・一般（女子）

１８：４５　　　５０００ｍ　　　　　　選手権・高校・一般（男子）

フィルド

１４：３０　　　円盤投　　　　　　　　　高校・一般・中学（男子）

１５：１０　　　円盤投　　　　　　　　　高校・一般・中学（女子）

１５：３０　　　走幅跳　　　　　　　　　高校・一般・中学（男子）

１６：００　　　砲丸投　　　　　　　　　高校・一般・中学（男子）

１６：３０　　　走幅跳　　　　　　　　　高校・一般・中学（女子）

１７：００　　　砲丸投　　　　　　　　　高校・一般・中学（女子）
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性別（男・女）　所属名・学校名（　　　　　　　　　　）参加申込書

	ﾅﾝﾊﾞ　　
	氏　　名
	学年
	種目1
	記録
	種目2
	記録
	種目3
	記録

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


· 男女別に用紙を提出すること。（個票は必要なし）

· リレーチームを複数出場させる場合は種目の横にA.B.C等の記号をつけてください。

· 記録を必ず記入すること。

参加料

（　　　　　　　　）円　ｘ　（　　　　　　　　　）種目　＝　　　　　　　　　　　円

（　　　　　　　　）円　ｘ　（　　　　　　　　　）種目　＝　　　　　　　　　　　円
	合計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                           円


所属住所　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡　　　　　　　

所属名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記載責任者　　　　　　　　　　　　　　
所属長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印　℡　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

