第１３回能美市陸上競技大会要項
１　主　　催　　能美市陸上競技協会・能美市体育協会
２　後　　援　　能美市教育委員会、北國新聞社

３　日　　時　　平成２９年６月１１日（日）　　雨天時も開催します。

　　　　　　　　　午前  ７時３０分　受付

　　　　　　　　　午前　８時００分　開会式

　　　　　　　　　午前　８時３０分　競技開始

　　　　　　　　　
４　場　　所　　能美市物見山陸上競技場

５　競技種目

　　　一般　男共通　3000m、走幅跳、4×100mＲ、円盤投
　　　　４０歳未満　100m、1500m、走高跳、砲丸投
　　　　４０歳以上　100m、1500m、砲丸投、
　　　一般　女　　　100m、1500m、走幅跳、走高跳、砲丸投、4×100mＲ

　　　中学生男　　　100m、1500m、走幅跳、砲丸投、4×100mＲ、走高跳
　　　中学生女　　　100m、1500m、走幅跳、砲丸投、4×100mＲ、走高跳
　　　ｵ-ﾌﾟﾝ種目　　 1000m （年齢男女性別問わず　ガチンコ勝負）
６　参加資格　　①参加者は大会1ヶ月以上前より能美市に居住・在勤・在学する者とする。

年齢は、満年齢とし４月２日を起算日とする。なお、参加料は不要
　　　　　　　　②上記以外の参加希望者は参加料１種目３００円を納め、参加することができる。

　　　　　　　　　なお、各種目の順位は付けず、記録の計時のみとする。
　　申込方法　　申込書に必要事項を記入し、５月２６日（金）迄に下記事務局に各団体一括して申し込んでください。なお、申込はe-mailでお願いします。

　　　　　　　　
７　表　　彰　　個人各種目の１～３位を表彰する。

　　　　　　　　

８　 eq \o\ad(その他,　　　　)　　①　競技場の規定及び方法は２０１７年度日本陸上競技連盟競技規則による。

2  競技用器具は主催者が用意したものを使用する。
一般男４０歳未満の部の砲丸投の砲丸の重さは、男子用7.260㎏とする

一般男４０歳以上の部の砲丸投の砲丸の重さは、男子用5.443㎏とする

一般女の部の砲丸投の砲丸の重さは、女子用4.000㎏とする

③　スパイクは全天候舗装用の長さは7㎜以下であること。

④　ナンバーカードは、大会事務局で準備する。トラック種目に出場する競技者は右腰に腰ナンバーカードをつける。（中高校生は、登録ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを持参）

　　　　　　　　⑤　走幅跳、走高跳（同高さ）の試技は３回とする。

　　　　　　　　⑥　選手の引率は、各団体の監督が責任をもって行うこと。

⑦　競技中に発生した傷害疾病については、緊急措置は主催側で行うが、その後の

責任は負わない。

      ⑧　一般女子長距離種目は参加人数が少ない場合は、中学女子と同時に競技を行う。
　　　⑨　男女中学生100mは決勝を実施する。

９　 eq \o\ad(問合せ,　　　　)　　能美市陸上競技協会事務局　長田　090-1393-6149
１０ eq \o\ad(申込先,　　　　)　　〒923－1112　能美市佐野町甲54-1　　

　　　　　　　　　　　　　　　能美市陸上競技大会　長田　敏宏
　　　　　　　　　　ＴＥＬ　0761-58-6991　　携帯　090-1393-6149（昼間は繋がりにくいです）

　　　　　　　　　　　e-mail　t-nagata@tvk.ne.jp
 　　※当日は能美市小学生陸上競技大会も同時に開催されます。プログラムは小学生競技を優先で行います。
大会スケジュール（案）

　トラック種目

　　　
　　８：３０　　一般男子3000ｍ　決勝

　　８：４５　　6年生男女100m　タイムレース決勝　　4組
　　９：００　　5年生男女100m　タイムレース決勝　　4組
　　９：１５　　4年生男女100m　タイムレース決勝　　4組
　　９：３０　　3年生男女100m　タイムレース決勝　　4組
　　９：５０　　1,2年生男女50m　 　　　　　　　　　2組
　１０：００　　5,6年生男女80mH   決勝　　　　　　 1組

　１０：１５　　中学生女子　100m　　予選　　　　 　 8組

　１０：５０　　中学生男子　100m　  予選　　　　 　 7組

　１１：２０　　5,6年生男女1000m　決勝　　　　　　 2組
　１１：２５　　3,4年生男女1000m　決勝　　　　　　 2組
　１１：４０　　ｵ－ﾌﾟﾝ　1000m　            
　１１：５０　　女子4×100mR  決勝　　　　　　　　 
　１１：５５　　男子4×100mR  決勝　　　

  １３：００　　一般・高校女子　100m　タイムレ-ス決勝　　1組

　１３：０５　　一般・高校男子　100m　タイムレ-ス決勝　　3組
  １３：２０　　中学女子　100m　　　　決勝　　　　　　　 1組
　１３：２５　　中学男子　100m　　　　決勝　　　　　　　 1組
　１４：００　　一般・高校・中学女子　1500m　　　　　　　1組

　１４：１０　　中学男子　1500m　決勝　　　　　　　　　　1組

　１４：１５　　一般・高校男子　1500m　決勝　　　　　　　1組

　１４：３０　　中学女子　4×100R　決勝　　

　１４：３５　　中学男子　4×100R　決勝

　１４：４０　　一般・高校男女　4×100R決勝

　
　フィールド種目

跳躍
９：３０　　小学生5,6年男女　走幅跳　決勝
１０：００　　小学生5,6年男女　走高跳　決勝

１０：３０　　一般、高校　男女　走幅跳　決勝

１１：００　　一般、高校、中学女子　走高跳　決勝

１３：００　　一般、高校、中学男子　走高跳　決勝

１３：００　　中学生男女　走幅跳　決勝
投擲
９：００　　中学生男女　砲丸投げ　決勝

１０：３０　　小学生　　ジャベリックボール投げ　決勝
１１：００　　一般・高校男女　円盤投　決勝

１３：００　　一般・高校男女　砲丸投　決勝
