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切
な
く
て

自
分
と
い
う
も
の
が

限
り
な
く

小
さ
く
見
え
た
と
き

深
く
大
き
く

溜た

め
息
を
つ
き

つ
ぶ
や
い
て
み
よ
う

天て
ん
じ
ょ
う上
天て
ん
げ下
唯ゆ
い
が
ど
く
そ
ん

我
独
尊

右
手
で
天
を
指
さ
し

左
手
は
地
を
指
さ
し

誕
生
仏
を
真ま

ね似
て

高
ら
か
に

唱
え
て
み
よ
う

天
上
天
下
唯
我
独
尊

そ
し
て

生
き
る
力
が

湧わ

い
て
き
た
な
ら
ば

忘
れ
ず
に
そ
っ
と

彼か

の
人
も
同
じ
に

天
上
天
下
唯
我
独
尊

【出典】『大唐西域記』天上天下唯我独尊
3 3 3 3

　宇宙のなかで自分より尊い者はいないという
意味で、釈尊が誕生したときに、右手を上げて
唱えたと伝えられる語。誕生偈と称される。



得
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。

　
例
え
ば
、
あ
る
高
額
の
商
品
を
販
売

し
た
い
と
き
に
、「
話
を
聞
く
だ
け
で

い
い
か
ら
」「
見
て
頂
く
だ
け
で
い
い

か
ら
」
と
い
っ
た
要
求
を
行
い
、
購
入

へ
つ
な
げ
る
と
い
っ
た
手
法
で
す
。 

某な
に
が
しか
の
団
体
に
勧
誘
す
る
場
合
は
、「
ア

ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
欲
し
い
」「
会
報

を
半
年
購
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
、

段
階
を
踏
ん
で
い
く
と
、
抵
抗
の
強
い

も
の
で
も
断
り
に
く
く
な
っ
て
、
深
み

に
は
ま
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、単
純
接
触
効
果
と
い
っ
て
、

ひ
と
た
び
勧
誘
員
と
面
識
が
で
き
て
し

ま
う
と
、
回
数
を
重
ね
て
い
く
に
従
っ

て
対
人
魅
力
が
高
ま
る
と
い
い
ま
す
。

こ
れ
な
ぞ
は
、
商
業
宣
伝
や
選
挙
活
動

に
よ
く
使
わ
れ
る
技
法
で
す
。さ
ら
に
、

「
あ
な
た
は
す
て
き
な
人
だ
」「
あ
な
た

は
特
別
な
人
だ
」
な
ど
と
ほ
め
ら
れ
る

と
、
ほ
め
た
人
に
好
感
を
持
つ
よ
う
に

唯
我
独
尊
（
ゆ
い
が
ど
く
そ
ん
）

　
最
近
の
テ
レ
ビ
や
週
刊
誌
で
世
間
を

賑
わ
せ
た
も
の
に
、
オ
セ
ロ
・
中
島
知

子
が
、
自
称
霊
能
師
か
ら
マ
イ
ン
ド
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
受
け
て
監
禁
状
態
に

な
っ
た
と
い
う
話
題
が
あ
り
ま
す
。
サ

リ
ン
事
件
を
起
こ
し
た
オ
ー
ム
真
理
教

が
世
間
を
騒
が
せ
た
と
き
も
、
マ
イ
ン

ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
洗
脳
と
い
う
こ
と

が
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
、
洗せ
ん
の
う脳

に
関
し
て
は
、
主
に
物

理
的
暴
力
（
拷ご
う
も
ん問

の
ほ
か
、
薬
物
の
利

用
や
電
極
を
埋
め
込
む
手
術
を
含
む
）

あ
る
い
は
精
神
的
圧
迫
（
罪
の
意
識
の

植
え
付
け
）
な
ど
の
強
い
外
圧
に
よ
っ

て
、
特
定
の
主
義
・
思
想
を
持
つ
よ
う

に
仕
向
け
る
こ
と
を
い
う
の
だ
そ
う

で
、
混
同
し
て
使
う
場
合
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
厳
密
に
は
区
別
し
て
使
っ
た

方
が
い
い
よ
う
で
す
。

　
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
洗
脳

の
よ
う
な
身
体
的
拘こ
う
そ
く束
を
強し

い
る
の
で

は
な
く
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る

自
身
は
、
自
分
自
身
の
意
志
で
行
動
し

て
い
る
と
思
い
こ
ま
せ
て
し
ま
う
と
い

う
と
こ
ろ
に
、
厄
介
な
問
題
が
潜
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
、
ひ
と
り
の
人

間
を
思
い
通
り
に
操
る
わ
け
で
す
か

ら
、
ず
い
ぶ
ん
高
度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
が

使
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

が
ち
で
す
が
、
手
品
と
同
じ
で
、
種
を

明
か
さ
れ
れ
ば
、
ず
い
ぶ
ん
単
純
な
手

法
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
セ
ー
ル
ス
な
ど
の
説
得
技

法
の
一
つ
で
、
フ
ッ
ト
・
イ
ン
・
ザ
・
ド

ア
（foot in the door

）
と
呼
ば
れ
る

手
法
で
す
。
行
動
・
発
言
・
態
度
・
信

念
な
ど
に
対
し
て
は
一
貫
性
を
保
ち
た

い
と
い
う
人
間
の
心
理
を
応
用
し
た
も

の
で
、
最
初
は
簡
単
な
要
求
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
徐
々
に
難
し
い
要
求
を
す

る
こ
と
に
よ
り
、
希
望
す
る
要
求
を
説
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な
り
ま
す
。好
感
を
持
っ
た
相
手
に
は
、

報
い
た
い
と
い
う
心
情
が
生
ま
れ
、
こ

う
な
る
と
、
断
る
と
い
う
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
自
分
ひ
と
り
で
生
き
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
家
族
・
地
域
・

組
織
・
会
社
・
国
・
世
界
と
い
っ
た
社

会
の
一
員
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
が
、
時

と
し
て
耐
え
が
た
い
ス
ト
レ
ス
と
な
っ

て
人
を
悩
ま
せ
ま
す
。
自
分
が
と
て
も

小
さ
な
人
間
に
感
じ
ら
れ
、
落
ち
込
ん

で
し
ま
う
と
い
う
こ
と
は
、
多
か
れ
少

な
か
れ
誰
も
が
経
験
す
る
こ
と
で
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
お
り
、
好
意
を
抱
く
カ

リ
ス
マ
性
を
持
っ
た
人
か
ら
、「
あ
な

た
は
特
別
な
人
だ
」
と
い
わ
れ
た
ら
、

そ
の
人
に
絶
対
の
信
頼
を
よ
せ
、「
こ

の
人
に
つ
い
て
行
こ
う
」
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
手
法
は
、
カ
ル
ト
宗
教

教
団
の
勧
誘
や
詐さ

ぎ欺
の
手
口
と
し
て
し

ば
し
ば
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
で
す

か
ら
、
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、

暗
い
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
ま
と
い
ま
す

が
、
も
し
こ
れ
が
、
慈
悲
に
満
ち
た
善

意
の
心
で
な
さ
れ
た
と
し
た
ら
、
そ
れ

は
と
て
も
尊
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
裏

を
返
し
て
い
え
ば
、
ひ
と
り
の
悩
ん
で

い
る
人
間
を
救
う
た
め
に
は
、
こ
れ
く

ら
い
の
献
身
的
な
努
力
が
必
要
で
あ
る

と
も
い
え
ま
す
。

　
私
た
ち
人
間
は
弱
く
、
時
々
倒
れ
そ

う
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
あ
ら
か

じ
め
自
分
の
杖
を
用
意
し
て
い
れ
ば
、

そ
れ
が
助
け
に
な
り
ま
す
が
、
持
っ
て

い
な
い
と
、
近
く
に
い
る
人
に
し
が
み

つ
い
て
助
け
を
求
め
ま
す
。
し
か
し
、

し
が
み
つ
い
た
相
手
は
、
わ
ざ
と
弱
っ

て
い
そ
う
な
人
に
近
づ
い
て
き
て
、
仕

向
け
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

こ
の
見
極
め
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。

　
今
か
ら
二
五
〇
〇
年
前
、
釈
尊
が
お

亡
く
な
り
に
な
る
間
際
、
弟
子
の
阿
難

は
、
心
の
支
え
を
失
う
不
安
を
泣
い
て

訴
え
ま
し
た
。
そ
の
時
釈
尊
は
、「
自
み
ず
か

ら
を
拠よ

り
所ど
こ
ろし
、法ほ
う
を
拠よ

り
所ど
こ
ろと
せ
よ
」

と
仰
お
っ
し
ゃ

っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
が
有
名

な
、「
自じ
と
う
み
ょ
う

灯
明・法ほ
う
と
う
み
ょ
う

灯
明
」
の
教
え
で
す
。

　
四
月
八
日
は
降ご
う
た
ん
え

誕
会
で
す
。
伝
説
で

は
、
釈
尊
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
七
歩
あ
る

い
て
「
天
て
ん
じ
ょ
う上

天て
ん
げ下

唯ゆ
い

我が

独ど
く
そ
ん尊

」
と
高
ら

か
に
宣
言
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
こ
ん
な
俳
句
を
三
句
作
っ
て
み
ま

し
た
。

・
嗚あ

あ呼
吐と
い
き息
天
上
天
下
唯
我
尊

　
弱
音
を
吐
い
て
も
い
い
、
自
分
自
身

の
尊
厳
を
確
か
め
よ
う
。

・
釈
迦
真ま

ね似
て
天
上
天
下
唯
我
尊

　
仏
法
を
拠
り
所
し
、
足
下
を
確
か
な

も
の
と
し
、
自
分
の
力
を
信
じ
よ
う
。

・
彼
も
ま
た
天
上
天
下
唯
我
尊

　
自
信
を
得
た
な
ら
ば
、
独ひ
と
り
よ
が
り

に
な
る
こ
と
を
避
け
ね
ば
な
ら
な
い
。
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林
句
壇
」
と
い
う
俳
句
を
掲
載
す
る

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

前
管
長
で
あ
っ
た
前
任
者
が
遷せ
ん
げ化
さ
れ

た
の
で
、
後
任
と
し
て
、
縁
を
い
た
だ

き
、
当
方
「
沐
魚
」
が
担
当
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
重
責
で
、
胃
が
痛
く

な
り
そ
う
で
す
が
、
考
え
て
み
れ
ば
、

胃
は
摘
出
し
て
な
い
の
で
、
能の
う
て
ん
き

天
気
に

引
き
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
た
だ
、
今
の
心
境
は
…
…

◆
駄
句
を
吐
き
歩
き
始
め
ば
春
霞
　
沐
魚

▼
再
会

　
三
十
余
年
ぶ
り
に
、
教
員
を
し
て
い
た

頃
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
と
再
会
し
ま
し

た
。
退
職
さ
れ
て
ず
い
ぶ
ん
に
な
り
ま
す

が
、
当
時
の
ま
ま
で
、
懐
か
し
か
っ
た
で

あ
り
ま
す
。一方
、
私
の
方
は
、
面
影
が

全
く
な
い
ほ
ど
変
わ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
、

喜
ん
で
い
い
の
や
ら
悪
い
の
や
ら
…
…
。

◆
旧
知
よ
り
思
い
出
と
も
に
日ひ
ゅ
う
が
な
つ

向
夏
　
沐
魚

て
い
る
僧
侶
た
ち
が
、
雨
期
の
季
節
に
一

定
の
場
所
に
集
ま
り
修
行
す
る
、
そ
の

建
物
を
指
し
た
も
の
だ
。

　
や
が
て
信
者
の
寄
進
で
、
そ
う
し
た

建
物
は
し
だ
い
に
大
き
く
な
り
、
内
部

が
広
々
と
し
た
も
の
へ
と
変
わ
っ
た
。
こ

の
よ
う
な
建
物
の
中
に
、
修
行
僧
が
出

か
け
た
あ
と
に
入
っ
て
み
る
と
、
文
字

通
り
が
ら
ん
と
し
た

0

0

0

0

0

0

ム
ー
ド
。
静
け
さ

と
寂
し
さ
だ
け
が
、
そ
の
建
物
の
中
に

は
漂
っ
て
い
た
こ
と
だ
ろ
う
。「
が
ら
ー

ん
」
も
同
じ
。

　
や
が
て
こ
の
伽
藍
は
、「
七
堂
伽
藍
」

と
呼
ば
れ
る
大
寺
院
の
構
成
単
位
を
指

す
よ
う
に
な
る
。

       

　
　  （『
仏
教
の
こ
と
ば
』
ひ
ろ
さ
ち
や
監
修
）

▼
禅
林
句
壇

　
私
ど
も
の
宗
門
の
機
関
誌
に
、「
禅

◎
が
ら
ん
ど
う

　
漢
字
に
直
す
と
「
伽
藍
堂
」
と
な
る

が
、
こ
の
場
合
は
僧
侶
た
ち
が
集
ま
っ

て
修
行
を
す
る
建
物
を
指
す
こ
と
に
な

る
。
よ
く
我
々
が
使
う
、
空
っ
ぽ
で
広
々

と
し
た
建
物
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
の
場
合

は
、
こ
の
よ
う
に
平
仮
名
で
表
記
し
た

ほ
う
が
ふ
さ
わ
し
い
と
い
う
も
の
。

　
こ
の
語
は
も
ち
ろ
ん
、広
い
所
に
、人
っ

子
一
人
い
な
い
空
虚
な
様
子
を
表
し
た
語

だ
が
、
梵ぼ
ん
ご語

の
サ
ン
ガ
ー
ラ
ー
マ
、
つ
ま

り
「
僧さ
ん
が
ら
ん
ま

伽
藍
摩
」
か
ら
出
て
い
る
。
そ

の
上
と
下
を

と
っ
て
「
伽が

藍ら
ん

」。
サ
ン

ガ
と
は
仏
の

教
え
を
信
奉

す
る
者
の
共
同
体
の
こ
と
で
あ
り
、
ア
ー

ラ
ー
マ
と
は
楽
し
む
場
所
、
と
い
う
意

味
。
つ
ま
り
は
、
い
つ
も
布
教
の
旅
に
出

THE  CHOUONJ I DAYORI 2012.3.18 発行

今月の一言

日向夏


