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長福寿寺は、およそ 1200 年の昔、延暦

17年（798）に桓武天皇の勅願により、伝

教大師最澄〔天台宗の宗祖〕によって創

建された由緒ある大古刹です。

中世においては日本三大学問所（談義

所＝僧侶の大学）として寺院子弟の教育

にあたり、西に比叡山、東に長福寿寺（当

時は東叡山と称した（※））ありと称せ

られ、実に関東天台の要をなしていまし

た。

また、上総・下総・安房の房総三国（現

在の千葉県全域）における大本山として

末寺 308 ヶ寺を有し、各寺院を統理して

いた大古刹です。

（※）「日本に三ヶ所の竪義有り。叡山

の竪義は三塔、海道の竪義は柏原、坂東

の竪義は長福寿寺なり。」（「檀那門跡

相承資並恵心流相承次第」）・竪義－僧侶の

大学・学問所・叡山－比叡山・柏原－柏原成

菩提院、大原三千院（京都）、毘沙門堂（京

都）の両門主も当山の住職になり、その縁を

もって『三途河頭極楽東門蓮華台上阿弥陀坊

大平埜山本実成院長福寿寺』という日本一長

い勅号を賜っております。

元亀 2年 9月、織田信長はその政策に反抗

したという廉で、比叡山を焼き討ちしまし

た。

天正年中、比叡山の再興に際し、叡山豪盛

僧正は、長福寿寺に援助を求め、当時の住職・

第 17 代学頭豪山僧正は木材を贈進し、その

材木によって比叡山「根本中堂」が再建され

たのです。

その後、徳川将軍援助のもとに現在の根本

中堂が造営され、元の根本中堂の材木によっ
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われるように、お金があれば気持ちに余裕が生ま

れ、明るく楽しく生きることができるようになるわけ

だ。

そもそも「生きている人間を幸せにする」のが仏様

の教えである。そして実は「楽しくお金を儲ける知

恵」「金運アップの知恵」がその教えの中にたくさん

ちりばめられているのである。

では、なぜ仏教の「金運アップする教え」が広まら

なかった（不謹慎であるという考えがある）理由に、

江戸時代の「朱子学」の思想が一因であるといわれ

ている。徳川家康は戦国の世を収め、江戸幕府が

長期に続くように「生まれながらの身分は変えられな

い」「主君への忠義」を絶対視する朱子学を政治思

想とした。朱子学は「貧しくても清らかであればいい」

という教えで、幕府の安定にとっては、この思想は好

都合であったといわれている。

つまり江戸幕府が「長期にわたり支配続けよう」と

自分たちに都合が良い考えを取り入れたため、その

後の日本では「お金」「金運」について公言するのが

嫌われるようになったというのである。
長福寿寺 今井長秀住職

「仏さまにお願いして金運アップ」と

いうと不謹慎なように感じ、驚くかもし

れないが、仏様の教えは「皆が楽しく

イキイキと生きる」ためのものなので、

そのために、お金は必要不可欠であ

り、お金がなければ心が沈み、気持ち

も荒れてくる。「金持ち喧嘩せず」と言

て建てられたのが長福寿寺の本堂であり、

その縁をもって当山の本堂は「根本中堂」

の号をゆるされているのです。

徳川時代には、将軍より寺領 50 石が寄

進され、10万石の格式が与えられており、

年頭の礼には御城書院独礼席の待遇を受

けていたのです。

明治時代には、桓武天皇の勅願寺して由

緒正しきが故に諸堂保存費として内務省

より御下賜金を賜り、さらに比叡山延暦寺

より金一封を下附されたのです。

これは正に桓武天皇の勅願寺として由

緒正しきが故です。

このように、長福寿寺は歴史的にみても

関東屈指の大古刹といえるのです。

桓武天皇勅願寺 長福寿寺

第 56世住職 今井長秀



3

5月 リビングルームを整えて最強の金運を手に入れる
・リビングにゴミ箱をたくさん置かない。

・服を脱ぎ散らかしたり、雑誌、ゲームを置きっぱなしに

しない。

・物事のプラス面に目を向ける。

6月 時分を磨いて「お金が集まる体質」になる
・スマホケース、財布などバッグの中にあるものを

キラキラに変える。

・女性はピアス、ネックレス、ブレスレットを。

男性はネクタイピンやピンバッジをキラキラにする。

・身なりを整えることは、自分を大切にすること。

女性は身だしなみやメイクを、男性は清潔感に気を遣う。

・笑顔を作る。幸せだから、笑顔になるのではなく、

笑顔だから幸せになる。

7月 「心のレベルアップ」をしてサマージャンボに当選
・お金は「私たちの人生を明るく元気にしてくれる源」。

お金に対する罪悪感をなくす。

・「ありがとう」「おもしろい」「できる」を口癖にする。

8月 太陽の恵みでこれからずっと金運が良くなる
・太陽は命の源。１～2分でも光を浴びながら深呼吸をする。

・太陽の光を避けがちな 8月こそ、日焼け止めを塗って

日光を浴びよう。

1月 初詣で「今年こそ」金運アップを誓う
・三ケ日までに初詣に行く。

・初詣は「御願い」ではなく「御誓い」をする。

・ちょっとイタイ金額のお賽銭を用意する。

1 円、5 円は入れない。

・絵馬は必ず書く。

2月 トイレをピカピカにして金運を目覚めさせる
・トイレ掃除は心を洗い清める最強の方法

・「させていただいている」という気持ちで掃除をする。

3月 「お金の神様に選ばれる！」玄関にする
・玄関は金運の入り口、いつもキレイに掃除をしておく。

・ 1 回 3 秒のクツ揃えで心を整える。

・「トイレの神様」「玄関の神様」は仏様の分身

4月 お金をザクザク生み出すキッチンにする
・キッチンにゴミをためるのは禁物。

・包丁は神聖なもの。出しっぱなしにはしない。

・いつまでも古い布巾やスポンジを使いまわさない。



4

金運アップの 12 カ月プログ

ラム他書籍の内容の紹介は、

「金運を爆上げする 12 の習

慣」から参考にしました。こ

の本とその他の書籍はアマ

ゾンで購入することができ

ます。

・未来を変えるなら今という行動をとってみる。

・欲を捨てるのではなく、みんなを幸せにするような、

大きな欲を持つ。

9月 寝ている間に金運がアップする寝室にする
・人は寝ている間に運を吸収している。

ぐっすり眠ることを大切にする。

・パジャマ、シーツ、枕カバーは心地の良いものを

選ぶ。

・寝る前の 10 分前はスマホを置いて、

今日あった素晴らしいことについて考える。

・ベッドに入る前に自分の長所を紙に書く。

10月 貯金をして「お金がお金を呼ぶ」サイクルを作る
・明るい色の財布を持つ。

・財布には使う予定とは別に 1万円を必ず入れておく。

・お金は仲間を増やしたがります。

3日に１回 500 円貯金をする。

・お金を貯金したら、世の中のために使う。

11月 お風呂に入るだけで 「お金が勝手に増えてゆく」
・心と体の悪い汚れはお風呂で落とし、毒を外に出す。

・天然塩を入れるだけで、邪気や汚れを落とす

「塩風呂」にパワーアップ。

・邪気を落とした後は、お風呂掃除も忘れずに。

・石鹸やジャンプーは自分のために質のいいものにする。

・タオルもこまめに交換する。

12月 宝くじは「当たって当然」なんです！
・お参りするとき、笑顔でいる。

・宝くじの当選金額はあなたの今の金運。

じっくり育てれば必ず大きくなる。

・宝くじは必ず明るい売り場で買う。

・人が集まる場所にお金も集まる。 大きな建物がある売り場が吉
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氏名 都道府県会費納入日 会費 氏名 都道府県 会費納入日 会費

長南 一男 札幌市 2022/04/26 3,000 長南 国男 茨城県 2022/04/19 3,000

長南 一男 足寄町 2022/04/22 2,000 長南 新一 埼玉県 2022/05/26 4,000

長南 進一 北海道 2022/04/28 2,000 長南 貴士 埼玉県 2022/05/30 2,000

長南 正道 北海道 2022/04/19 2,000 長南 俊春 埼玉県 2022/04/19 22,000

長南 武次 北海道 2022/05/17 14,000 長南 覚 埼玉県 2022/04/18 2,000

鈴木 由美子 宮城県 2022/04/21 3,000 長南 邦年 埼玉県 2022/04/19 2,000

星川 十一 宮城県 2022/05/24 2,000 長南 亘 埼玉県 2022/04/19 2,000

長南 政直 宮城県 2022/04/21 2,000 清藤 隆雄 埼玉県 2022/04/25 10,000

長南 亀悦 宮城県 2022/06/09 3,000 長南 宏治 埼玉県 2022/04/25 2,000

長南 征二 宮城県 2022/04/19 2,000 長南 仁志 埼玉県 2022/05/02 10,000

長南 愼一 宮城県 2022/04/19 2,000 近藤 忠行 千葉県 2022/04/20 2,000

長南 竹雄 宮城県 2022/04/26 2,000 長南 誠一 千葉県 2022/04/19 2,000

長南 利幸 山形県 2022/04/20 5,000 長南 隆 千葉県 2022/05/10 3,000

長南 明重 山形県 2022/04/19 2,000 森川 剛典 千葉県 2022/04/27 5,000

長南 成 山形県 2022/04/19 5,000 長南 英次郎 千葉県 2022/02/08 2,000

長南 吉美 山形県 2022/04/21 4,000 長南 克夫 千葉県 2022/04/27 2,000

長南 力 山形県 2022/04/19 4,000 長南 弘美 東京都 2022/04/22 4,000

長南 源一 山形県 2022/04/27 2,000 長南 章彦 東京都 2022/06/09 2,000

長南 光 山形県 2022/04/28 2,000 長南 充浩 東京都 2022/04/19 2,000

長南 儀一 山形県 2022/04/27 2,000 長南 拓弥 東京都 2022/04/21 2,000

長南 政幸 福島県 2022/04/28 5,000 長南 晴章 東京都 2022/04/28 2,000

長南 仁 福島県 2022/04/26 5,000 長南 恒弘 神奈川 2022/05/31 2,000

荒木 祥仁 福島県 2022/06/01 50,000 長南 一夫 神奈川 2022/04/20 2,000

長南 太一 福島県 2022/05/11 2,000 西海 清 神奈川 2022/04/20 2,000

長南 信夫 福島県 2022/06/01 2,000 坂上 美智代 神奈川 2022/04/22 2,000

長南 幸雄 茨城県 2022/05/19 4,000 白井 ヒサエ 愛知県 2022/04/20 2,000

長南 秀則 茨城県 2022/05/10 10,000 長南 鉱一 滋賀県 2022/04/24 3,000

長南 照光 茨城県 2022/04/16 12,000 長南 喜善 京都府 2022/05/09 2,000

長南 武 茨城県 2022/04/18 12,000 長南 昭子 大阪府 2022/04/22 2,000

長南 哲夫 茨城県 2022/04/21 10,000 長南 忠直 奈良県 2022/04/27 2,000

長南 清 茨城県 2022/02/16 2,000

合計 285,000

年会費ありがとうございます。
2022／06／20 現在
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2022／06／20 現在

決算報告

摘 要 収 入 支 出 現 金 66,785

会 費 285,000 普 通 預 金 727,401

受 取 利 息 2 当 座 預 金 5,021

和泉守墓管理費 20,000 残 高 799,207

紅 花 祭 協 賛 金 10,000

長南会通信印刷代 10,220 前 期 繰 越 604,910

長南会通信発送代 11,320 収 入 479,002

旅 費 交 通 費 24,307 支 出 284,705

通 信 費 3,510 残 高 799,207

接 待 交 際 費 -

事 務 用 品 費 3,907

図 書 費 1,300

雑 費 6,141

合 計 285,002 90,705
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小説の内容の一部

－－－私個人的にはこちらのほうがドラ

マチックな展開で好きであるが－－－小

説には義経の嫡男「八郎丸」と義経郎党

として、一ノ谷の戦い、壇ノ浦の戦いで

奮戦し、後に義経と共に奥州（今の岩手

県田老）に行った「長南忠春」も出てく

る。

奥州糠部の地でのびのびと育った馬の巧みな 16 歳

の少女相馬由衣は、従弟の八郎丸が元服するのに付き

添い、平泉に赴く。しかし平泉は衣川館で義経が誅殺

されたという報に震撼していた。由衣らが人目を避け

て飛び帰った村も、義経を襲った藤原泰衡勢に焼き討

ちにあい、身内は無惨にも息絶えていた。この混乱の

中で由衣は伯父から八郎丸が義経の落胤である事実

を聞かされるが、頼朝の奥州征討軍に平泉は炎上、頼

朝の軍勢に抵抗した由衣は運命の大渦に翻弄されて

いく。

歴史小説「駿女」 佐々木譲

ＮＨＫ大河ドラマ「鎌倉殿の１３人」は 6月 26 日

に第 25回「天が望んだ男」が放送された。源頼朝は

相模川から鎌倉に戻る途中で突然、体が震えはじめ、

馬から落下した。謎に包まれているとされる頼朝の

最後が訪れた。相模川にかけられた橋のたもとで供

奥州合戦で藤原泰衡が討たれてから 2年

と数ｹ月が過ぎた。大河兼任も、一迫の戦

いの後、衣川で 5百ばかりの奥州武者を率

いて頼朝勢と戦った。しかし５百の武者で

はもう頼朝勢の敵ではなかった。瞬時に打

ち破られ、大河兼任はさらに北に逃れる

も、ほどなく発見され、首をはねられた。

義経の従者であった長南忠春は武器を

捨て、奥州の地の奥に消えた。常陸坊海尊

のその後は知れない。（中略）

鎌倉から西に四里半、相模川の手前の川

岸には、数百の武者が並んでいる。その群

衆の向こうには一本の橋が延びている。こ

の橋のたもとで、供養の儀式が執り行われ

たところである。

一行が橋を 4 分の 1 ほど進んだ時であ

る。ふいに頼朝の乗る馬が暴れ出した。鼻

息荒く棹立ちになると橋の手摺へと突進

した。ぶつかって向きを変えると再び棹立

ちである。頼朝は馬の首の上で前転し、手

摺を飛び越えて、二間ほど下の河原に落ち

た。

大騒ぎとなった。「鎌倉殿が」「一大事

だ！」その男女（イサリカイと由衣）は顔

を合わせて小さくうなづいた。橋の上で

は、ようや武者が二人両側から馬の動きを

制していた。その様子を眺めてから女は笛

を取り出し吹いた。一瞬高い音が響いた

が、後は人の耳には聞こえない音となっ

た。馬な再び暴れ出し、武者たちは弾き飛

ばされた。

女はかすかに微笑すると笛を袖に収め

道を歩き出した。．．．．

養の儀式を終えた帰りのことである。

佐々木譲著「駿女」では、主人公の由衣

（義経の奥州時代の郎党）がこの供養の儀

式に頼朝が使う馬を調教し、笛の音で馬を

棹立ちにし頼朝を落馬させ、それがもとで

頼朝が死んだという設定になっている。見

事に義経とその嫡男の敵討ちを果たした。
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オミクロンウイルスに関する英国と米国の科学者による11の

最新の見解！ という表題で 2022 年初頭、ネット上に発表

されたもの。

１．オミクロンは新型コロナウイルス（2019-nCoV）他のほとんどすべての亜種を排除する。

結局、人間に感染する新しいコロナウイルスの突然変異が残ったのはオミクロンだけで

ある。

２．大都市での最近の新しいコロナウイルス感染のほぼ 100％がオミクロンである。

３．オミクロンは非常に強い感染力を持っている。

４．オミクロンに感染した患者の 30％～60％がＰＣＲ検査で陰性です。

５．オミクロンは人間の肺に損傷を与えることはなく、上気道（鼻、喉など）にのみ影響を及

ぼします。したがって、風邪のようなもので、入院する必要はなく、自然に回復する。

６．オミクロンに感染した人の約 40％は症状がない。

７．米国と英国の感染者の死亡率はわずか1％であり、死亡者は主に 75歳以上の人々で

ある。つまり、オミクロンの死亡率は、風邪の死亡率と同様である。

８．免疫不全または 85 歳以上でない限り、在宅勤務の必要はない。ただし、オミクロンに

感染者が多い都市にいる場合は、大規模な集会を避けるべきだ。

９．一度オミクロンに感染した人は、新しいコロナウイルスに対する免疫を獲得し、将来は

新しいコロナウイルスに感染しなくなる。

１０．（省略）

１１．今年の夏、新型コロナウイルス（COVID-19）は終息し、完全に通常の仕事と生活を再

開できる。それ以降、オミクロン感染症は主に免疫のない幼児の小児疾患になる。

2022/02/05

（注）上記の声明では、科学的根拠を確認することはできません。

ワクチンは効果的

なような気がします。

必要に応じて 4 回目

を受けて免疫をつけ、

上記のように今年の

夏にはある程度収束

して、以前の日常を取

り戻したいです。


