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白鷺の群れなす飛来刈田かな

筑波嶺に棚引く雲や運動会

銀杏を拾いし往時議事堂前

柿たわわ色づきすすむ狭庭かな

我が庭を行きつ戻りつ秋の蝶

我が庭を訪ねる如く秋の蝶

有りし日の父思い出す
むかご

零余子とり

到来の蜜柑に思い馳せる里

六地蔵今朝初雪の衣装かな

古の即位談義や日脚伸ぶ

いよいよ 2020 東京オリンピック・バラリン

ピックの年である。関係スポーツの競技施設

も、それぞれ完成が近づいてきた。新国立競技

場も完成したので写真撮影に行った。

前の国立競技場にもあった
のみのすくね
野見宿禰像の壁

画が、新しい国立競技場に移設されたと聞いた

ので、その写真を撮影したかったからである。

そして野見宿禰は、私の先祖に当たるので、一

族の会報（長南会通信）に掲載し、紹介するこ

とが目的でもあった。

しかし残念ながら、中に入るにはチケットが

必要で、当日分は既に売り切れ。人数制限もあ

り、入場不可とのことで帰らざるを得なかっ

た。

外周は、工事中のフェンスで囲ってあり、写

真撮影は難しいと思ったが、そこで爪先立ちを

し、カメラをフェンスの上にのせ、何とかレン

ズの部分を被写体に向けて撮影してみた。

格木もあり足場が悪く、掴まるところがな

い、苦労した撮影となったので、いずれ自由に

撮影できるようになったら、再度チャレンジし

ようと思う。

最後に、オリンピック・バラリンピックがメ

ダル獲得を含め、成功裏に終わることを期待し

ている。

壁画 久喜市 長南俊春

能見宿祢像 新国立競技場
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私の人生もあと半年で８０歳となり傘寿を迎え

る。いろいろアクシデントに見舞われ通しだった

が、まだおこりそうである。それは『雅楽谷４２

号』に即位礼正殿の儀に「新元号に寄せて」と

題し俳句を１０句投句し、それがたまたま１２６

代現天皇が皇太子の折、侍従を務められた方

の奥様が久喜市高齢者大学の一年先輩に当

たることからお目に触れ、ご主人を通して陛下

に御覧頂こうということになった。侍従であった

方から手渡して頂ければ一番確実とは思うが、

途中に何人か介在すると立ち消えになる可能

性もある。

皇太子殿下でいらっしゃった時のエピソードを

一つ紹介すると、御自身の御成婚記念の切手

を御月身で買いに行きにくいもので、何人か経

由し小生がコレクションのマニアであることから

御鉢が回って来たことがあった。何種類か揃え

てあげましたら大変喜んで居られたとのことで

した。

去る５月１日の即位の礼に続き１０月２０日に

行われる即位礼正殿の儀の折の高御座御帳

台の中に納めた照明は、小生の発案を御採用

頂き、関係者には大変喜ばれた。上皇様の１２

５代として即位された時に続き２度日の御採用

となった。

即位の礼と私
新緑のダム湖の朝や

もや

靄動く

睡蓮と見まごう鷺の首なりし

フルメンバー欠く子規チーム草いきれ

菩提寺にかつて育てし蛍とも

蛍よぶ清流今も母の里

大川の夕焼の中を天神祭

天神祭祝う大阪締め三度

切り通す鎌倉山の夕焼かな

我が胸に止まりて蝉の上へ下へ

山羊の角と四つに組むなり草相撲

私とエッセイ
『雅楽谷』 ４２号と４３号に、皇室 （宮内庁）

との関わりについて書いたが、次の投句がいつ

になるか分からないので、３回目で終わりにして

も良いかと考えている。

恐らくは２４、５年前頃と推測されるが、宮内庁

より電話があり、現上皇様御夫妻と現天皇御夫

妻（当時は皇太子御夫妻） が採られたカリンが

たくさんあるので．．．．．．とのことであった。

仕事で毎日のように訪問していたので、カリン

をいただいて、カリン酒を作るべく瓶と焼酎を用意

した。しかし酒は飲まないし、飲めないので、カリ

ン酒を作ったがそのまま台所の床下に入れて、

すっかり忘れていた。

梅雨晴間義母と童謡きくひと日

蜜蜂の乱舞に遠まくラベンダー畑

睡蓮や思い馳せたるモネの池

隣家まで越境したる榊
き

剪る

新開の記事に誘はれ紅花まつり

一族の今年も集う紅花まつり

連作の効かぬ紅花とて
あば

疎ら

長梅雨や常に荷に入れ備ふ傘

梅雨晴問詩吟稽古に馳せ参ず

山百合や一望すれば白に尽く

2



今から２２００年くらい昔、中国大陸には
シン

秦という

国がありました。

この国では有名な
ばんりのちょうじょう

萬里長城 といって高さ６～９

メートル厚さ４．５メートルの城壁を２４００キロメー

トルも作るなど大がかりな工事が行われて、高い

文明が栄えたことで知られています。また、最近始

皇帝のお墓が発掘されたところ、兵士や馬の等身

大の人形７０００も埋まっていて世界中を驚かせま

した。

これらの人形は粘土で作った焼物で
よう

俑と呼ばれ

ています。俑は皇帝の死後の世界を守るために埋

められたものです。

このころのわが国は弥生時代の初めで、中国に

比べてずっと文明が遅れていましたから、今から１

６００年くらい昔でも、身分の高い人が死ぬと、生き

ているときに仕えていた人々が一緒に埋められる

しきたりでした。かねてからこのやり方について考

えていた天皇の垂仁は、皇后が死んだときに人々

を集めて相談しました。

「これまでは人々が埋められたが、こんどはどうし

たらよかろうか。」

集まった人達は答えました。

「昔からやってきたことを、変えることはよくありま

せん。今までどおりでいいと思います。」

ところが一人だけ賛成しない人がいます。

「
みのすくね

野見宿弥あなたは反対ですか、それではどうした

らいいと考えますか」

垂仁が聞くと野見宿弥は答えました。

「生きている人を埋めるのはかわいそうです。その

代わりに人の形をしたもので代用してはどうでしょ

うか。」

天皇は感心して続けて聞くと

「わたしの郷里では粘土の焼物がさかんで、人の形

の焼物を作るのはたやすいことです」と答えましたの

で、天皇は宿弥の言うようにしました。

このことは秦国の俑と同じことですがわが国では

人形は埴輪、つまり粘土の焼物と呼ばれその後は

これがしきたりとなりました。

宿弥は、中国大陸からの文明をとりいれて栄えて

いた出雲の国を取り上げた占領軍のアメノホヒの子

孫ですから、たぶんここで土器を作る技術を学んで

いたのです。宿弥はこうして新しい考えを実行にうつ

した人でしたが力技にもすぐれ、あるときは天皇の

命令でタイマノケハヤという名の男とキックボクシン

グの試合をして勝ったこともあります。

埴輪のことがあってから、宿弥は垂仁から
はじのおみ

土師臣

つまり土器を作る人と言う名前をもらいました。そし

て、その後宿弥の子孫は天皇など身分の高い人が

死んだときに埴輪を作り、葬ったりする仕事をしてき

ました。

５００年ほどたちました。その間にわが国では仏教

が入ってきたり、
たいほうりつりょう

大宝律令という法律ができたり、世

の中がずいぶん進んできました。土師臣の人たちは

そこで次のように天皇にお願いをしました。

「世の中も変わり、お葬式のやり方も昔のようでなく

なりました。このへんでわたしたちの名前を変えたい

と思います。」

天皇からお許しが出たので、住んでいた奈良郊外

の土地の名前菅原をとり、今後菅原と名乗ることに

しました。

この菅原氏からのちに菅原道真が出て、その子孫

が長南氏になったのです。

中村就一「長南氏の研究」（１０８頁）

初めて埴輪を作った人
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日本には、家を識別するための紋章「家紋」があ

る。現在は墓石や、着物の紋付などに見られるだけ

になったが、西欧諸国が貴族階級限定で使われた

のに対して、日本では身分に関わらず、どの家にも

必ず伝わるものであり、幾何学模様の美しい図柄と

共に家のルーツを探る手段になることもある。

先日東京蒲田の斎藤さんから送られてきた資料

をもとに家紋について考えてみることにした

毛利氏は、鎌倉幕府草創の功臣大江広元の四

男季光に始まる。大江広元の大江氏は、その系

図によれば天穂日命を祖としている。天穂日の

１４代の子孫が垂仁天皇に仕えた野見宿禰で、
たいまのけはや

当麻蹴速との相撲に勝って相撲の先祖として崇め

られる伝説上の人物である。また、野見宿禰は皇

后が亡くなられたとき、殉死の風習に代えて埴輪

を作ることを提案し、
はじ

土師職に任じられ
はのおみ

土師臣を

称するようになった。学問の神様として受験生の

信仰を集める菅原道真の菅原氏も土師臣の後裔

で、大江氏、菅原氏という古代よりの学者の家が

同祖から分れたというのは面白い。

野見宿禰より１２代のちに現れた土師諸士（諸上

とも）が、延暦９年（791）、桓武天皇から「大枝朝

臣」の姓を賜った。同じころ、同族の菅原真仲と土

師菅麻呂が同時に大枝朝臣を授けられている。

大枝朝臣諸士の子本主は平城天皇の皇子阿保

親王の侍女を妻として賜り、まもなく生まれたのが

音人で、音人は親王の落胤であるといわれる所以

となった。音人より８代の子孫に権中納言、大蔵

卿に昇った匡房があらわれ、その曾孫にあたるの

が大江広元であった。広元の出自には諸説があ

家紋について

毛利氏

って、『江氏家譜』では藤原光能の子とあり、「中原

系図」では中原広季を父としている。はじめ、中原広

元を称し、源頼朝と仲のよかった兄中原親能の引き

立てで、鎌倉幕府に出仕するようになった。広元が

大江を名乗るようになったのは晩年のことであった。

広元には数人の男子があり、嫡男の親広は寒河江

氏の祖に、次男広時は長井氏の祖に、 三男宗元は

那波氏の祖に、そして四男の季光が毛利氏の祖に

なった。

大江氏が祖とする阿保親王は、平城天皇の第一

皇子であったことから一品の位にあり一品親王と称

された。 大江氏はこの一品の文字を図案化して「一

文字に三つ星」の紋を創出、用いるようになったの

だという。

一文字に三つ星紋

渡辺氏の家紋は、毛利氏と似ているが三つ星に一文字が逆で、通称「渡辺星」

「渡辺紋」と呼ばれている。渡辺、渡部、渡邊等何通りもあるワタナベと読む姓の

の９０％がこの渡辺紋の家紋とのことであり、非常にユニークな家紋である。

三つ星は、天文学で言うと、オリオン座の中央部に直列する三つの恒星を云う

そうだ。（毛利氏も同様である。）

紋章は、この星を品のように配列し、武神の象徴として信仰した。一文字には、

敵に打ち勝つという思想が含まれているという。各種の家紋の図に一文字が多く

見受けられる。敵に打ち勝つ思想が、この一という字に込められているという。

前述の毛利家は、一文字に三つ星の家紋であり、渡辺紋とは、逆になるが、込め

られている思想は全く同じである。

渡辺氏 三つ星に一文字紋

三つ葉葵

（徳川氏） 五七桐

（豊臣など）

二つ引き

（足利氏）
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長南氏の祖である菅原氏の紋章につい

てだが、菅原道真を祀る天満宮は梅鉢紋

を神紋としている。これは道真亡き後の都

に道真の怨霊による天変地異が起こった

ため、藤原氏がこれを恐れ鎮めるため祀

った神社の紋章を、道真が愛した梅にした

ということであり、道真が生前使用してい

たわけではない。北野天満宮、太宰府天

満宮、湯島天神等の神紋である梅紋を、

菅原氏の後の子孫が使用したのだろうと

思われる。

梅鉢紋を使用する代表的な氏族に加賀

百万石の前田氏がある。前田氏は、菅原

氏の後裔を称しているが、根拠はないとさ

れている。

江戸時代、前田氏の加賀藩上屋敷は現

在の東京文京区本郷東京大学キャンバス

がある場所にあった。現在の東大赤門は、

徳川第１２代将軍家斉の娘溶姫が、加賀

藩第 13 代藩主前田斉泰に輿入れした際、

溶姫を迎えるため建てられたものである。

この赤門の軒瓦に梅鉢紋が使われてい

る。

菅原氏 梅鉢紋

私の地域茨城県青宿の長南氏の家紋はというと、梅鉢

紋は一軒もない。以前共同墓地で調査したことがあるが、

多い順から中陰蔦紋、蔦紋、横木瓜紋、上り藤紋、三柏

紋などである。また、長南氏以外の家にもこれらと同じ家

紋が使われているなど法則性はない。

松島湾の寒風沢島の墓地には、梅鉢紋があったが、ご

くわずかだったと記憶している。分家した際に、家紋を替

えたり、婚姻の時に相手の家紋に替えたりすることもあっ

たのだろうと推測される。

長南氏

梅鉢

中陰蔦 蔦

横木瓜

蔦

四ツ目菱三 つ 柏

十文字（島津氏） 立花（井伊氏） 笹竜胆（源義経）

上り藤

東京大学赤門

赤門軒瓦の梅鉢紋
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氏名 都道府県 会費納入日 会費 氏名 都道府県 会費納入日 会費

長南 一男 北海道 2019/03/05 3,000 長南 信雄 茨城県 2019/03/12 5,000

長南 一男 北海道 2019/03/05 4,000 長南 明夫 茨城県 2019/03/06 2,000

長南 進一 北海道 2019/04/02 3,000 長南 新一 埼玉県 2019/04/16 4,000

長南 正道 北海道 2019/03/05 2,000 長南 貴士 埼玉県 2019/03/11 2,000

長南 サカエ 宮城県 2019/04/26 3,000 芦原 貴美大 埼玉県 2019/03/04 2,000

星川 十一 宮城県 2019/03/28 2,000 長南 俊春 埼玉県 2019/05/10 22,000

長南 政直 宮城県 2019/04/23 2,000 長南 覚 埼玉県 2019/03/04 2,000

長南 亀悦 宮城県 2019/03/06 3,000 長南 邦年 埼玉県 2019/03/01 2,000

長南 和夫 宮城県 2019/03/12 3,000 長南 仁志 埼玉県 2019/03/19 10,000

長南 征二 宮城県 2019/03/08 2,000 近藤 忠行 千葉県 2019/03/12 3,000

長南 愼一 宮城県 2019/03/12 2,000 長南 誠一 千葉県 2019/03/04 2,000

長南 良彦 宮城県 2019/04/23 2,000 長南 隆 千葉県 2019/03/29 3,000

長南 竹雄 宮城県 2019/03/06 2,000 長南 英次郎 千葉県 2019/03/15 2,000

長南 俊蔵 山形県 2019/05/08 3,000 長南 克夫 千葉県 2019/03/08 2,000

長南 正 山形県 2019/04/15 6,000 長南 弘美 東京都 2019/03/07 4,000

科 目期 首 残 高期 末 残 高

現 金 45,641 65,746

当 座 預 金 9,474 92

普 通 預 金 555,384 563,389

合 計 610,499 629,227

期 首 残 高 610,499

入 金 253,005

出 金 234,277

期 末 残 高 629,227

科 目 入金 出金

会 費 253,000

受 取 利 息 5

和泉守墓管理費用 30,000

紅 花 祭 り 協 賛 金 20,000

通 信 印 刷 代 51,286

通 信 発 送 費 32,289

旅 費 交 通 費 35,223

通 信 費 4,795

接 待 交 際 費 35,323

事 務 用 品 費 12,979

新 聞 図 書 費 6,000

雑 費 6,382

合 計 253,005 234,277

会計報告 2019/0101～2019/12/31

会費ありがとうございました
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長南 利幸 山形県 2019/03/18 3,000 長南 章彦 東京都 2019/04/03 2,000

長南 成 山形県 2019/03/08 5,000 斎藤 武夫 東京都 2019/03/05 32,000

長南 吉美 山形県 2019/03/04 2,000 長南 充浩 東京都 2019/03/11 2,000

長南 源一 山形県 2019/03/04 2,000 小野 巌 東京都 2019/02/27 10,000

長南 恵三 山形県 2019/03/04 2,000 長南 晴章 東京都 2019/03/06 2,000

長南 厚 山形県 2019/03/14 2,000 山本 良子 東京都 2019/03/08 2,000

長南 賢一 山形県 2019/07/20 5,000 長南 恒弘 神奈川県 2019/03/19 2,000

長南 儀一 山形県 2019/03/12 2,000 長南 誠悦 神奈川県 2019/03/22 2,000

長南 政幸 福島県 2019/03/11 5,000 長南 一夫 神奈川県 2019/03/08 2,000

長南 勝幸 福島県 2019/03/07 2,000 長南 光紀 神奈川県 2019/03/06 2,000

長南 豊 福島県 2019/03/05 2,000 西海 清 神奈川県 2019/03/04 2,000

長南 仁 福島県 2019/03/05 5,000 坂上 美智代 神奈川県 2019/03/08 2,000

長南 太一 福島県 2019/03/01 3,000 白井 ヒサエ 愛知県 2019/03/11 2,000

長南 信夫 福島県 2019/05/14 2,000 長南 鉱一 滋賀県 2019/03/11 2,000

長南 昇次 茨城県 2019/03/04 2,000 長南 喜善 京都府 2019/07/16 2,000

長南 幸雄 茨城県 2019/07/10 5,000 長南 忠直 奈良県 2019/03/07 2,000

長南 秀則 茨城県 2019/03/30 10,000

長南 照光 茨城県 2019/03/05 12,000

長南 国男 茨城県 2019/03/13 3,000 合 計 253,000

令和2年度 年会費納入のお願い

全国長南会の運営のため、ご協力お願いします。

振替用紙を同封しますので、年会費１口 2,000 円をお振り込みください。
郵便局のキャッシュカードをお持ちの方は、振替用紙を使用しないでＡＴＭから次の

口座にお振り込みください。

全国長南会 記号 １０６５０ 番号 １３０８５７１１
ＡＴＭからだと、手数料（会負担）が無料になります。

柏市在住の中村就一さんの娘さん（菅沼さん）から

連絡があり、中村さんが今年に入り、柏のココファンか

ら流山市に移転したということだった。近いうちに俊春

会長と訪問しようと思っている。

青宿 長南秀則
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1 月に新型肺炎ウイルス-コロナウイルス-の感

染が発生し、これまで世界中に蔓延している。日本

でも大型クルーズ船での集団感染やその他の感

染が連日報道されている。私の周辺でも、不要不

急の外出を自粛したり、集団での行事を自粛する

動きがみられる。今日のニュースでスポーツ、音

楽、芸能等の各種イベントの中止が報道されてい

た。これから、新年度になり、卒業式、入学式、入

社式等大きな行事が控えている。今年夏に日本で

行われるオリンピックの開催も懸念されている。今

回の通信６５号で、水戸の偕楽園に出かけて梅の

写真を掲載しようと思っていたが、残念ながら中止

することにした。

今回号の最後のページに、新型コロナウイス対

策の記事等をご紹介することにする。

（２）接触感染

感染者がくしゃみや咳を手で押さえる

その手で周りの物に触れて、ウイルスが付く

別の人がその物に触ってウイルスが手に付着

その手で口や鼻を触って粘膜から感染

※主な感染場所：電車やバスのつり革、ドアノブ、スイッチなど

■新型コロナウイルスに感染しないようにするためにまずは、石け

んやアルコール消毒液などによる手洗う。

咳などの症状がある方は、咳エチケットを行う。

また、持病がある方などは、上記に加えて、公共交通機関や人混

みの多い場所を避ける。

編集後記

新型コロナウイルス感染症とは？
ウイルス性の風邪の一種。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（1 週

間前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴。

感染から発症までの潜伏期間は 1 日から 12.5 日（多くは 5 日から 6

日）と言われている。

感染経路は現時点では、
ひまつかんせん

飛沫感染と
せっしょくかんせん

接触感染の2つが考えられる。

１）飛沫感染

感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫と一緒にウイルスが放出

別の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込み感染

※感染を注意すべき場面：屋内などで、お互いの距離が十分に取

れない状況で一定時間いるとき

（１）手洗い

ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れる

ことにより、自分の手にもウイルスが付着してい

る可能性があるので、外出先からの帰宅時や調

理の前後、食事前などこまめに手を洗う。

（２）普段の健康管理

普段から、十分な睡眠とバランスのよい食事を

心がけ、免疫力を高めておく。

（３）適度な湿度を保つ

空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低

下します。乾燥しやすい室内では加湿器などを

使って、適切な湿度（50～60％）を保つ。

■ほかの人にうつさないために

＜咳エチケット＞

くしゃみや咳が出るときは、飛沫にウイルスを

含んでいるかもしれないので、次のような咳エチ

ケットを心がける。

・マスクを着用する。

・ティッシュなどで鼻と口を覆う。

・とっさの時は袖や上着の内側でおおう。

・周囲の人からなるべく離れる。（厚生労働省）
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