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ジャガイモ餅 
 

【材料】  
ジャガイモ（男爵芋）200ｇ  

コーンスターチ(片栗粉)大さじ 1 から 2 

 お塩少々 バター とろけるチーズ  

           

 

【手順】  

1. 蒸したジャガイモの皮をむきます  

2. 200ｇに取り分けてボウルの中でつぶします  

3. コーンスターチ、お塩を加えて混ぜ合わせます  

4. 4 等分に分けます  

5. お好みの具材を入れて形を整えます  

6. バターをひいたフライパンで薄く焦げ目をつけます  
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⽜乳かんてん 
 

【準備品】⽜乳 ２００ｍｌ 常温に戻しておきます 
     ⽔  １５０ｍｌ 
     砂糖 ⼤さじ３杯 
     粉寒天 ４ｇ 
     流し⽸（お弁当箱など） 
     お好みでフルーツ⽸詰 

 
 
【⼿順】 
１ 鍋に⽔、砂糖、粉寒天を⼊れ、中⽕で加熱してゆっくり混ぜて溶かします 
２ 回りに⼩さな泡ができたら⽕を弱めそのまま２分ほど混ぜ続けます 
３ 粉寒天が⼗分に溶けたのを確認して⽜乳を混ぜ合わせます 
４ ⽕を⽌めます 
５ 流し⽸にフルーツを敷き詰めます（お好みで） 
６ 流し⽸をバッドの内側に納めて鍋のかんてん液を流し込みます 
７ バッドに氷⽔を張ります 
８ 粗熱が取れたらほこりが⼊らないようにラップをかけておきましょう 
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お⾖腐を使ったパウンドケーキ 

【材料】薄⼒粉 １0０グラム 

きな粉 ⼤さじ 1〜2 

ベーキングパウダー ⼩さじ１ 

絹ごし⾖腐 ２００グラム 

砂糖 7０グラム 

サラダ油 ⼤さじ２ 

チョコチップなどの混ぜ込み材 

【⼿順】 

1. ⾖腐の⽔切り 

2. 粉をふるう、薄⼒粉、きな粉、ベーキングパウダー全てです。（プラボウルを使います） 

3. ボウルに⾖腐を⼊れほぐします、砂糖、を加えて泡⽴て器で混ぜる（オーブン予熱開始） 

4. サラダオイルを加えます 

5. 粉類を数回に分けて加えてゆっくりとなじませる、混ぜ込み材も加えます 

6. 型に⼊れて､170 度のオーブンで 30 分焼きます 

7. 最初の 10 分が経過したら⽣地の中央に切れ⽬を⼊れます 

8. 再び焼き続けます 
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