
『ＮＥＷデリバリー通信』Vol ６
ＮＥＷデリバリー通信では、記載するネタを募集中です！！発行は不定期となっています

が２ヶ月に１回の割合で現在は発行しております（偶数月の２・４・６・８・１０・１２

月の年６回）。子供・老人・婦人会などの催し記事から、お店のお勧め商品、お勧め料理

なんでも結構です。記載するにあたっての料金は頂いておりません、完全無料です。

発行元：大町デリバリーサービス松尾新聞店
発行枚数：２６００部

発行日：不定期 宅配されています信濃毎日新聞・
朝日新聞・毎日新聞・産経新聞といっしょにお届け

しております。ご意見ご感想お待ちしております！

『ＮＥＷデリバリー通信』からのお知らせ

今回の特集は女性のためのお肌対策！
春先から初夏は、真夏と同じくらいの紫外線があり、肌にとっては要注意時期！例え、浴びた直後にトラブルが起きなかっ

たとしても、紫外線の害は”シミの時限爆弾”として肌の中に蓄積され、何年か後に突然、シミとなって現れてくるそうで

す…。現れてしまったシミ、慢性的に微弱な炎症が起こっていて、紫外線を受けなくても、過剰なメラニンをつくり続けて

しまうことも科学的にわかってきたそうです…。また、この季節、気温・湿度ともに上昇。そのため皮脂分泌が盛んになっ

て毛穴がつまりやすく、空気中の汚れも肌に吸着してしまうそうです。紫外線に汚れのダブルパンチで肌はゴワゴワに。

①②が気になる方、『角質ケアがお勧め』。洗顔などでは十分に取りきれない余

分な古い角質、つまりアカがたまって肌がゴワついている状態です。古い角質を

ふき取るローションがお勧め。

③④⑤⑥が気になる方、『毛穴ケアがお勧め』。毛穴から出る皮脂対策としては、

やはり脂にはアブラで落とすクレンジングを徹底して。さらに鼻周辺の白い角栓

などには無理に爪などで押し出さず、マッサージ除去したほうが良いそうです。

⑦が気なる方、『浄化ケアがお勧め』。肌内部の老廃物をリンパや血流に乗って
排出してあげることで、中からキレイになり、驚くほど顔色が良くなるそうです。

『これさえ有れば大丈夫！』このキャッチフ

レーズはお勧めできないそうで、毎日のケア、

お手入れが大事だそうです。女性のためのお

肌対策なんですが、男性陣も要注意だそうで、

脂性だからとアルコール分の含まれている洗

顔用ウェットティッショで顔をごしごしとやっ

てませんか？…。けっこうダメージになるよ

うですよ…。自分もそうなんですがね…。！

そこでお勧めスポット！国道１４８号沿い、大町北高校前信号の東

側かどにあります（大町北高グランドすぐ横）ＳＵＮＳＴＡＲサレー

ヌフェイシャルサロン大町店。サロンは料金が高いのではと考えてい

ましたが、コース料金を聞いてビックリ、６０分コースで１，０５０

円（初回はカウンセリングがありますので９０分とのこと）。

同じ系列の穂高店では、おばあちゃんとおじいちゃん、夫婦そろって

エステコースに通ってこられる方もいらっしゃるとか…。中学生・高

校生でもご両親の承諾がおればＯＫだそうです。

詳しいお問い合わせは、

ＳＵＮＳＴＡＲサレーヌフェイシャルサロン大町店
℡０２６１－２３－３３７２まで 定休日：日曜日

お肌の汚れチェックポイント

① 肌がざらつく

② 肌がゴワゴワする

③ 毛穴が目立つ

④ 毛穴がもりあがっている

⑤ 白っぽい角栓がみえる

⑥ 毛穴が黒ずんでいる

⑦ 肌に生気がない

暑い日がつづいていますね！

この暑さを少しでも和らげる

ために、当店より ご希望の

お客様に

＜オリジナルうちわ＞ を

プレゼントいたします。

お申し込みは、

大町デリバリーサービス松尾

新聞店

０１２０－０３０５５３まで

信濃毎日新聞社１３５周年記念 信毎オリ

ジナル『ハローキティ』ハンドタオル

プレゼント実施中です！！

信州りんごをイメージしたリンゴをバック

に、キティちゃんが、信濃毎日新聞を読ん

でいるかわいいアニメになっています！！

社員が、ご購読のお客様宅へ順次お伺いし

ております、まだ届いていないというお客

様宅にも、これから伺いますので、いまし

ばらくおまちください。



（有）大町デリバリーサービス松尾新聞店
住所：大町市大町２６７５－７（ハローワーク大町すぐ近く！）
電話：フリーダイヤル０１２０－０３０５５３

ＦＡＸ ０２６１－２２－８４０２

ＨＰアドレス：http://shimbun.web.fc2.com/

突然の外出！留守止め連絡を忘れてい

てもケータイがあれば大丈夫！外出先

から留守止め連絡が可能になりました！！

新聞の銘柄追

加申し込みも

できます。Ｑ

Ｒコードを読

み取ってお気

に入りに登録

しておくと大

変便利です！

新聞に載らない内緒話！
金曜日、午後の法廷。

関係者は一様に「そんなことはないよ。いつもと同じ」と否定するが、週

末を控え、東京地裁は刑事裁判の開廷が少なく、民事も、その日の裁判を

列挙する開廷表をながめる限り、いつもよりまばらなような気がする。裁

判所通路の大きな窓からは、初夏の青空がのぞけ、明日から始まる休日を

見越したかのような、弛緩したムードが漂う。

６階の、この民事法廷はこじんまりしたスペースながら、原告、被告の訴

訟代理人（弁護士）４人、原告、証人ら含めると６人が詰め、開廷を待っ

ている。傍聴人は私ひとりで、この案件がすでに過去のものになったこと

を示している。そもそもは社会保険庁を舞台にした汚職事件で、収賄罪に

問われた同庁元地方課長（懲戒免職）と、贈賄罪に問われた情報機器販売

会社の元社長が有罪になっている。刑事事件としての裁判はすでに結審し

ているが、その一方で、厚生労働省は関連した職員を異例の大量処分とし

た。社会保険庁の年金問題でゆれた時期でもあったから、その内訳は免職

２人、減給７人、戒告29人、訓告31人、厳重注意７人と厳しいものになっ

た。その免職となった元職員1人が国を相手取って「懲戒免職処分取消」

の民事訴訟を起こしている。原告側証人として元地方課長が証言台に立っ

た。

「私が汚職事件に関わったことは間違いないし、すでに有罪（執行猶予）

になっている。しかし、私のかつての同僚であり、私に引きずられた彼

（元職員）への懲戒免職は厳しすぎる」と元課長は国の処分見直しを訴え

た。元職員に対して、原告の訴訟代理人が問いかける。「事件当時、あな

たは社会保険庁に勤務して何年目になっていましたか？」。

面長の、いかにも役人らしい実直そうな風貌の、元職員は小さく答えた。

「37年勤めて、38年目に入っていました」。

一般会社ならそろそろ定年といった年回りで、単純に計算すれば、高校卒

業と同時に入庁したことになる。いわゆるノンキャリア組であろう。それ

が事件にかかわり、サラリーマンにとって「死刑」とでもいうべき懲戒免

職になった。

証言台に立った元課長も同様で、こつこつと昇進を重ね、その挙句の転落

だった。一時は「ノンキャリアの星」と、もてはやされた人物のようであ

る。「だから…」。

国側の代理人から刑事裁判を蒸し返され、シドロモドロだった元課長はた

め息をついて傍聴席に戻った。原告の元職員がふっと顔を上げて、小さく、

頭（こうべ）を垂れた。

お勧めのお店・一品！！ ゆーぷる木崎湖内
《 食彩工房 麗句味遊 》

しょくさいこうぼう れいくびゅう

初夏を彩るご宴会＆ご会食４プラン
Ａ．スペシャル味遊プラン全１３品ズワイ蟹１杯付

６．５００円

Ｂ．New！味遊プラン全１３品ズワイ蟹１肩付 ５．５００円

Ｃ．なごみ酒肴プラン全１２品 ４．５００円

Ｄ．にぎわい満腹プラン全８品 ３．５００円

（税込み価格）

＜料理一例＞ 当店おすすめの『Ａ．スペシャル味遊プラン全１３品』

（特典１） 上記プランご利用のお客様は

ゆ～ぷる木崎湖入浴無料（当日限定）

（特典２） ゆ～ぷる木崎湖オリジナルワイン

通常１本３，５００円を２，５００円にてご優待

（特典３） ５名様より無料送迎致します。

しょくさいこうぼうれいくびゅう

大町市平10639-1ゆ～ぷる木崎湖内 食彩工房麗句味遊
営業時間１１：００～１４：００ １７：３０～２１：００

定休日 毎週木曜日 （但し８月は無休）

ＴＥＬ ０２６１－２３－７１００

デリバリー松尾 今月お勧めの本 ＜朝日ビジュアルシリーズ＞
朝日新聞創刊１３０周年記念事業

週刊甲子園の夏 創刊！＜忘れられない怪物がいる。＞

全国高校野球選手権大会９０回の軌跡全２０冊。特集、熱戦ふたたび！気鋭のライターが新取材

をもとに書き下ろす名勝負、名選手。選手権大会の激闘を豊富な写真と記録で振り返ります。試

合の経過がつぶさに見える大型のテーブルが充実。甲子園の汗と涙の感動にひきこまれます。

（創刊号）最強伝説ＫＫコンビ。（２号）横山 対 ＰＬ延長１７回の激闘。その他見どころ豊

富＜あの夏の日＞甲子園をわかせた選手の今を訪ねます。＜白球の夢＞出場できなかった甲子園

の思いを語る。＜甲子園ウオッチャーが語る＞いちばんの速球投手は？いちばんの名勝負は？甲

子園ウオッチャーが語りつくす知られざるエピソード。＜ふるさと風雲児＞４７都道府県それぞ

れの郷土が生んだ名選手、名勝負をフラッシュバック。

お申し込みお問い合わせは、

大町デリバリーサービス松尾新聞店


