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本大会は、社会人同士のバスケットボールを通じた交流を目的とした大会となっており

ます。ご理解の上、参加いただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１． 試合について 

① ピリオド８分、ピリオド間１分、ハーフタイム５分の計３９分のランニングタイムで 

行うこととする。 

 ※コートは、オールコートで行うこととする。 

② タイムアウトは、第１・２Ｐ合わせて１回、第３・４Ｐ合わせて１回の合計２回とす 

る。 

③ ５秒・２４秒ルールは適用せず、３秒・８秒ルールのみの適用とする。 

④ 個人ファールは５つで退場とし、チームファール５つでのフリースローは適用しない。 

⑤ ＴＯは、タイマー１名・スコア１名の計２名、審判は１名を出すこと。 

⑥ 試合前に各チームの代表者は、登録選手の番号をＴＯに伝えること。 

⑦ 試合開始時間の１０分前には、集合すること。 

※試合開始時間に５人揃わなかった場合は、不戦敗とする。 

 

２． 注意事項 

 ① 体育館の開放時間は１８時３０分からなので、その前には体育館に入らないこと。 

 ② 敷地内は禁煙なので、絶対に煙草を吸わないこと。 

   ※昨年も注意されています。 

 ③ ゴミは必ず持ち帰ること。 

 ④ 体育館への出入りは、非常口を使用するのではなく、専用玄関を使用すること。 

   （大会運営に関する荷物の搬入は除く） 

 ⑤ 体育館使用後のモップがけ等の清掃を協力してすること。 

   （２０時からの試合・ＴＯ・審判にあたっている人） 

 ⑥ 競技中の怪我等のトラブルは、各チームで対処すること。 

 

 

 

 

 


