
JLCA レスキュークリニック 開催実施要綱 
 

【開催趣旨】 

 日本レーザークラス協会（JLCA）では、「安全安心セーリング」を目指し、安全にセーリング

を楽しむため、また安全な大会を運営・開催するため、より質の高いより安全安心できるセーリ

ング競技・活動の運営救助活動を行うことを目的に「レスキュークリニック」をレーザー北海道

水域、北海道セーリング連盟の全道の主要メンバーを集め室蘭市で下記の内容で実施することと

なりました。 
 

  令和 7 年 4 月 15 日 

北海道セーリング連盟 会長 福田さとし 

日本レーザクラス協会北海道水域マネージャー 榊原宏洋 
 

【日時】令和 7 年 5月１７日（土）１３時～ １８日（日）8 時３０分～１６時 

【場所】北海道室蘭市 B&G 海洋センター及びエンルムマリーナ港湾内 

    住所：〒051-0035 北海道室蘭市絵鞆
え と も

町
ちょう

４丁目２ 

【主催】一般社団法人 日本レーザークラス協会 （強化委員会） 

【共催】室蘭市教育委員会､北海道セーリング連盟､レーザー北海道水域室蘭･道東フリート 

【協力】室蘭セーリング協会、室蘭 B&G 海洋センター、エンルムマリーナ、 

道東セーリング協議会､レーザー北海道水域（函館､札幌､小樽､屈斜路湖各フリート） 

【内容】１日目 13:00～ ①「陸上講習（座学講義）」 

・セーリングスタッフの直面する、災害（事故）とは、について 

・レース･セーリング練習中のリスクマネージメントについて 

・陸上、海上、関係機関の役割・体制・対処について 

    1 日目 ～16:45 終了②「陸上講習（救急救命等）」 

      ・運搬法、衣服切断法、心肺蘇生法、AED 装着講習 

    2 日目 8:30～①「海上講習（レスキューボートと事故想定艇体・操船者）」 

      ・海上レスキューの実践講習   －昼食（45 分間位） 

    2 日目②「海上から陸上への搬送」 15 時半頃終了予定。 （全終了 16 時） 

    ※状況によりプログラム内容・時間に変更ある場合があります。 

【参加対象】セーリング活動に係る陸上係、海上で指導支援にあたる担当者、レスキュー艇を掌

る責任者及び補助者、海上と陸上の連絡係となる責任者及びそれに準じる方、また内容

に興味がありセーリング活動に従事される ILCA 及び北海道セーリング連盟の組織に所

属する方々。 

【定員】主要受講者１５名程度、座学受講・海上レスキュー傍観者１０名程度 

【参加費】基本無料  ※但し、会場費等にかかった費用は、分担する場合がある。 

 

【懇親会】17 日（土）１８：３０～ 講師を囲み交流新親睦会を行います。 

【申込方法】北海道セーリング連盟 HP に掲載。下記オンラインエントリーから申し込むこと。 

      https://www.ne.jp/asahi/abashiri/asa.jp/from-asa/from-ent-sos.html  

【問い合わせ】北海道セーリング連盟（日本レーザークラス協会北海道水域マネージャー）榊原 

        E メール：sakakibara@asa.email.ne.jp TEL:090-8276-7737 

【参考資料】・https://www.laserjapan.org/arcv に「レスキュー資料」があります。   
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